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LEGAL DISCLAIMER: The information contained in Backyard Liberty, and its several complementary 

guides, is meant to serve as a comprehensive collection of time-tested and proven strategies that the 

authors of this course learn over the years, related to aquaponics and survival/preparedness.  Summaries, 

strategies, tips and tricks are only recommendations by the authors, and reading this eBook does not 

guarantee that one’s results will exactly mirror our own results. The authors of Backyard Liberty have 

made all reasonable efforts to provide current and accurate information for the readers of this course. The 

authors will not be held liable for any unintentional errors or omissions that may be found. 

The material in Backyard Liberty may include information, products, or services by third parties. Third 

Party materials comprise of the products and opinions expressed by their owners. As such, the authors of 

this guide do not assume responsibility or liability for any Third Party Material or opinions.

The publication of such Third Party materials does not constitute the authors’ guarantee of any 

information, instruction, opinion, products or service contained within the Third Party Material. Use of 

recommended Third Party Material does not guarantee that your results, with BackyardLiberty.com will 

mirror our own. Publication of such Third Party Material is simply a recommendation and expression of 

the authors’ own opinion of that material. 

Whether because of the general evolution of the Internet, or the unforeseen changes in company policy 

and editorial submission guidelines, what is stated as fact at the time of this writing, may become 

outdated or simply inapplicable at a later date. This may apply to the BackyardLiberty website platform, 

as well as, the various similar companies that we have referenced in this eBook, and our several 

complementary guides. Great effort has been exerted to safeguard the accuracy of this writing. Opinions 

regarding similar website platforms have been formulated as a result of both personal experience, as well 

as the well documented experiences of others. 

No part of this publication shall be reproduced, transmitted or resold in whole or in part in any form, 

without the prior written consent of the authors. All trademarks and registered trademarks appearing in 

Backyard Liberty are the property of their respective owners. 
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INTRODUCTION � ������ �� ����� ���� �� ���� ��� �����	 �� 	�� ���� �� � ���������� ��� ��	 	����� ����	 �������	��� ��� ��������� ��	���� �� ��������� 	����� 	��� ��� ���� �������� �� ��� ���� ���� ����� ��� ������ �� ����� ������� � ���	 �� ��	�� 	� ����� �� �� 	�� �	���	 �� ����	 �� ��� ������ ��	 ��	���� 	��	������ �������� ������� �
�� ��� ��� ����� ��� ��	 ������� 	��� � ���� ����� �� ���	�� ��� ����������� 	� ��	 ��� 	�� ������ ����� ����� ��� 	���	�������� ��� ����	 �� ��	�� 	�� 	������ 	��	 �������� �� 	�� ������ ����� �� ����� ��� ���	 ����� 	���� ������
���� ���������� ����� ���� 	������������� ������� ����	 ��
��	�	���� ����� � ��	 	� ��� �� �	��
���� 	������������� ��� �� 	���� ���������� ��������������� 	��	 ������ ����� 
������� �� 	�����	���� ���	 �� ������� ��	 	�� ���� ��	�� 	��	 � 	�� ��	� �� ������������� ������� ����� � ��
� ��
������������ ������� 	� 	�� ���	� �� � ���	 ������ � ��� � ��		 �� ���� ��		��� 	���������� ��	 ��� �� 	��� ���
�� �� � ������ ���� ������ � ��������	��	 	�� ���� ���	� �� �������� ����� 	���� ������ ���� ������ ����� ���� 	� 
���	 �� ��� ���� ��	���	��� ��
���� �������� � �������	 ���	 	 ��� 	�� ������� ����
�� 	� ��	 ������ ��	 ���	 ��� � ���� 	� ����	 	��	 	 ���� 	���� �����	 � ��	 �� �������	��� ������ ����	 ��������� � �������	 ���	 �� ��	 ��� ��� ���� �� ���� ���� �������	��� �� 	�� ��	����	 � ������ ��� ��� ��	����	�� �� �������� ��� 	� ������ �	��	 ��� 	������
��� ��	���	��� ������ ��� ���� � ���
�
����	 ����	 �� ���� 	� ���� ������ ��� ������������ 	� ���
�
� �����	���� ������ 	�� �������� �� � �	 ����	 ��� ���� ����������� � ����� ���	 ����� �	��	�� ������ �	 �� ��	��	���� 	�� ����� �����	��� 	��	 � ����� ����� ��� ��� � ��� ����� 	� ��	 �������� 	����	���� 	���� ��	���� ��� �������� 	� ����������� �� ���	����� ��
� ���� 	� ������� 	��	 	�� ��	��	��� ���
�� ���� ���������� 	��� � ��� ��������� ��� ���� ������� ������ �������� 	��	 	�� ���	�� 		�	�� ���� 	�� ���� �� ��������� ��������� 	���� 	���� 	���� ��
� ���� � ������ �� ���� ����	����� 	�� ��	������ ���������� ��
����� ��� 	����� ���	 ���� 	� �� ��		��� ����� ��� ������ ����� ��	 ���	 �������������� �������� ���� ��	���� �����	��� 	����� ����� ������ 	�� ��	��	 ��� �� �������� �����
�� ������� ����	 ��� 	��	 ��� ���	 ����� ��� ���	�
�� ����� �� ���� ��	 ��� � ����� ��	 ���� ����� 	��� � ���	�� ����� ���� ���	 ��	 �� 	������ 	������ ���	 ����	 �
������ ����� � �������	 ��� ���	 ��������������� ����� ������� �������� ��� 	�� �	��� ������ 	��	 � ��� ���� ����	 ����� � �������� 	��	 � ��� �������������	�� � ������������	� 	� ���� �	���� �������� �� 	��	 	���	��� �� ��� ����	 �� ���� 	� ���
�
����	�
�� ������� �� 	�� ��	�������� ��� �� �� �		���	 	� �� ���	 	��	 � ������� � ��	 �� ��	����� ��	 	���� ����� 	��� ����	 	�� ���� ����	�������� ���� ��� ��	��� � ������	��� ����� ��	� 	��	 � �
������ ����� 	� ��
� ���� ��� ��	�� 	����
�
�� ����
��� ���	 ��
��� ���� ��� ��	�� ����	 ������� ��� ���� ��
��� ����� ������ �� �����	����� ���� ���� ���� �� ��� ��
� �� ��� �� ������ 	��	 ��������	 ���� ��� �� ���� 	��	 ���� ����
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��	� ��� ���� ��� ������ �������� ������������� ����� �� ���	���� �� 	�� ��
������	 	��� ���� ������������	 ���� ��� �� ���� 	�� ����	����	� ��� ��	�� �� ��	 � ��� ����	 ���� ��� �� ��� ����� �� �
������� ��� ��� ��� ����� 	� ��� ���� ���� ��� ������ ���� �� 	�� ����� �� ��	������ ��� 	�� 	���� �� ����	 ���� 	��	 � ����������� ��� 	��	 �� ��� ���� 	� �� ������
��� ���	 �������� 	� 	�� ��� �� �� 	��� ��� �� ����� 	�� ������� ��
� ����� 	� 	���� ����	 ����� ���� 	��� ���	�������������� ��� ��� �����	�� �� ����	 ��
��� ���	 ��� ���� �������� �����	���	���� ���	 ������ ����	��� ���	 	��� ��� ����� 	� ����� ���������� �� 	�� 	��� ��� ��� �	 	������ 	���� ������ ������ �����	� ��
� � ���		� ���� ���� �� ���	 ��� ���� 	� ��
�� �� ����� 	� 	�� ���� �� ���� ��������	 ������	 ��		�� �� ������ ��������� ��� � ��	���� �����	��� 	�� ��� �� �����	� �� �� ��� �	 � �� 	���������� ������ ������ ����������� ���� ������ 	���� ��� ��������� ��� �����	���� ��� 	��	� �� 	��		���� ��� ��� 	������ �����	���	 ��� ��� �����	�� 	� �	��� ��� ��
��� ������ ���� �� ���
� ���� �	 ������������ 	��	 ��	� ��������	�� �	������ ��� 	�� ���� 	� ���
�
�� ���� �����	� 	� ��� ���� ��
���	������	�� ����� ��� ��		� ������	� �� ������� �� ���� � ����������	 ����	 ���� ��� 	���� ���������� 	� �� ���� 	� �������	 � ��� �����	��� ��� �
������ �	 ������ ��� �� ������	� ������� �� ���	 ������	��� �� ��� ������	��� ���� �� ��	 �� � ������� �����	������	��� �� 	���� ����	���� 	�������� ���	��������� � ��� ���� 	���� 	��	 �� ���� �� �� ������	 �� ���������	��� ��� ���� �����	�� �� � ������ �����	��� ��	� 	�� �������� �� �������� �� 	�� ������ � �����
�	��	 	�� ������	���� ��� ������������ ����� ������	 ��� � ����� ��
� 	� ��� 	��	 	�� ���� �� ���� ����
��� ��� �� �� ����� �������	�� �� � �����	�� ����	��� �� ��� ���� ��� ���� ������ 	� ������	 	������	����	��
�
��� � �����	�� ��� ���� 	� �� ��	����	�� ��� �������� �������	��� 	��� ���	���� ����� ���� ������	�� �	����� 	�� ������ ��� ��� �������� ��� 	�� ���� ��� ������	 ����� 	� ���
�
� �	 � ����� 	��	��� ��� �����	 	���� ���� ����� �������	���� �� 	�� ����	��	 ��� �� �������� ��	 ���� ���� �����������
�
��� ��	 	���� �	 �������� ��� 	��� 	� ���
�
� ���������� ������	���� �� ����������	��� 	�� ��
������	 	� 	�� ���� �� ��� �� � �����	�� �� �������� ��� ��	����	� �� ��������� ��	������� ��
��	�	���� �������� ����	�� ��������	 
���� ��� �	�� ������ ������������������	�������� 	������	��� ��� 	�� ��
������	 �� ������� ��� 	���� ������� 	� �����	�
��� ���� 	�� 
��	 ��� ��	��	 �����	��� 	�
�� ����� ��	��� ���� ��������� 	���� ��	 ��� ������� ��� �����	 ���� ��		����������� ��	����� 	������� �����	 ��� �� ��� � ���� ��	 �� 	�� ��	����	� �� ��������� 	����� 	�����	�� ��	��� ���� ���
�
��� �	 ��� ��� 	� ��� 	������ �����	��� �� ����� 	� ���� ����	� ��� 	������������ ���
����� ������ ��� ���
�
�� ��	��� �� 	���� ���������� ��	� 	�� ����	 ������� ���� 	���� ��� ������������ � ����	 ���� � 	���� ��� �	�� �� ���� ��	���� ��� ��� ����������� ��� 	����� ����	������ ����� ��	�� ��� �	��� �������� 	� ��	 	��� 	������ 	�� ������ ��� ������	���	�������� ���� 	������ ���� ��� �����	 ������ ���������� �� 	��	 �����	���
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��	�� ��� ���	 �� �����	��� ���	��� ��	���� ����������� ���� ��	���� 	� ����� ����� ��
��� �	 �� �����	 ���� �������� 	����� 	�� �������� ��� � ������ �� ������� ������ ���� �� 	�� 	����� ����� �� 	�� �������	��� ��� ������� ��	�� ��� ����	����	�� ��� �� ������ �
�������� ������ ��
� 	� ����� ��� 	���� ����	� ����� ��	������ 	� 	�� ��� 	��	 ��� ����	�����	�����������	� ��� 	������ ��	 	�� �
����� ����������� ������	��� �� ���� �� ��� 	� �� 	��	 ���� �	 	�� ��	����	� �� �������� ��� ���	 �� ������ ��� �� ��������� ����� ����� �� ���� ��	 ��� ������� ������� 	� ������� ������ ��� ��� ���� �����	��	 ������ 	�� ��� ���� ������� �� ��	�	��� ��	�� ����� �� 	��	 	��� ����� ��	 � 	��� ��	������ ����	 	���� ���	����� 	������ ����� ���
�� ��� ���� 	������� ��� � ���	���� �� �������������� ��� � �����	�� ������	 ���� ������� 	� 	�� �	��� 	�� ��� ������ �	 ��	� 	� ��� � ��� ���������	��� � ������ �� ������� �� ��	��� ��������� ��	��	���� ����	 	�������� ���	 ���� ��� ���� ��� 	�� �
��	��� ���� ���	 ��� ���� ��	 	�� ��	����	� ��� ���	 ������	��� �
� ����� ��	�� ��������� ��	����������� ������� �������	� ���� �	 ��� �	�������� 	� ���
�
�� ���� ��
� ��
�� �� �����
�� ����� ��
�� 	�������� 	���� ������ ���� ������� ����� 	��	 	� �� �������� �������� 	� �������	 	�� �����	��� ������	�� �������� 	� �������	 	�� ��	 ��� ���������� �������� ����� ��� ���	 ������	�� �� �
�� �����������	 �������� 
��� �� ������� �� � �	������ ��� ���� 	� ��
�� �� ����� 	� ��
� ������� 	����������� ��
� �	������� �� ���� ����� ���� ���	 	���� �������� �� ������ ����� 	��	 ��� ����� � ��	��	���� 	� ��� ������ �	 ������	 	� 	���� ���	 ��� ������ ��� ���� ��� ���� ������ ������� �������� �������� ��	��	���� ���� �������� ������ ��� ��� ���� �	 ���� 	�� 	� ����
�� ���� 	�� �����	��������	���	���� 	������ ������ �� ��� �� ������ ��� ���� ����
��� ���� 	���� ���� ��� 	� �� ����	 �	�������� �� 	� �	��	 ��	 ������ 
���� � ������	� �	������ �� �
���	����� ������� ��
� 	��	 �� ����� ��� 	� ������ �	 	� 	�������	��� ��	��� ��� ��� ����� ���� 	��	 	���� �	������ ��� ������	��� ��� �
��	����� ������ 	� ���	 ���� ������ � �������	��� � ����� ��� ������ �� ���� 	� ����
�� �������	 	�������� 	��	 ��� �	���� ���	 ������	��������������� 	��	 ��� ���� ��
� ��	����� 	� 	�� ���������	�� �����	���� ��	 	��	 ��� ���� ��
���
������ � ��� �����	������������ ������� ������� ���� ��� ����� ������ � ��������	 	��� �� ������ ���	����� ���� ��� ��	�� ���� ���� ����������� �	 	�� ��	����	� �� ���� �����	��� 	��	 ��
� �������� �� 	�� ���	 	�� ������ ��� ��
� 	� ��� 	��	���	 ������ ��
�� ������ ��	��� 	� 	�� ��� ������� ���	���� 	��� ����	� � ��� ������� ����� ��� ���������
��� 	���� ����� ������� � ��������	 	��� �� ���� ��� ������������ ��������������	 	��� 	��� ����������� ����� ���� �� 	���� 	����� ��� ��� �� ��� �� 	������
��� ���	 �� �� ����	 ��� ������� ������������ 	�� �����	�� ����	 �������	� ������� ��	 �	 ��� �� � ���� ��� 	������ ����� 	�� ������ � ����� ��	���� ������	���� ��� ������ 	� ��������
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�� ������ ������ ���� ������ �� �����	��	 	� ���� ��� ���	 	� 	�� ���� �� 	���� ��� ���� 	��	 	������� �� �� ���� ����	�� ��� �� �
���	���� ��	��� ���� ����� 	� ���	��	 	��� ���� ����������� �������������	 �� ��� ������ ������� 	��� ���� ���	 �� ��� ������ 	������ �� ������� 	�� �
���������� ���� ����������� ���	 �� ��� ������ ������� 	� ��� 	�� ����� 	����� �� 	��	 ���� ������ ������	 ��
� 	� ��� �		�����������	 �� ����	 � � ������� ��� ��� 	��	 �		 �	���� ����� ��� 	������ ������ ��� ��� �����	��� 	��	�
���	���� ���� �� ���� �� 	��	 �� �	 ����	 � 	��� ����� 	�� ���� ���� 	� ���� 	� ���� 	��� ��	 ����� �� 	��� ��� ��� 	�� ���	���	���� ��� ����	��� ���� ��� ��������� ������� ��� �������	��� ��
��������� ���� ���
��� ��� ��	� 	�� 	���� ��� �������� 	� �� ���� 	� ������� ���� ���� ��� ������ ������		����� ���	���� 	��	 ����� ���� 	�� ���� ���� ����	 ���� 	������ ���	 	��	 ����� ���� �������������� ����������� ��� ��� ��	 �
�� ����� 	� 	�� ����	 ���������� ��� �� � ����� 	� 	�� ����	 ��������� ��	�� ���� ��� ������� 	��� ����� ���� ���� ��� � ���� �������� 	���� ��� ��	� �� �	���� ��� ���	����� ����	 	��	 � ���	 ��� ����� 	� 	�� ����	 �� ���	 	��� ��
���	 ����� �� 	�� 	����� ��� ����� 	����	 ��� ���� ���� ��
���� ���� ����
� ���� 	������� ������� ��	�	���� ��
���� 	����� �� 	��	 	��� ��� ��	�� 
��� �����
�� � ��� 	��� ��� ���� �������� ���������� 	��	 �	��� 	�� ����� 	� 	��� �� ���� �� 	���� ����� �� ���� �� 	� ��
� ��� 	���� ������ � ���	 ��� 	� ����������� ����������� �� 	��	 ��� ��� �� �� ���	��� ���	 ��� ���	 �� ����� 	� ������� �������	��� ������ ���� ��� 	� ��	 ����� ��� ��� ������ ������� ��� ��	 ���	 	������ ��� ��� 	�������� ��� � ��������� �� � ����� �� ���� 		���	 � ���� �������� �� ����	 ����� ����� ��� ��� �����	�����	 ���	 ��� �������� 	���� �� 	������ ��� 	���� �� ��� ��� ����	 �����	���� �	 �� 	��	 	�� ��� ��� ����	�����	 �� 	�� ��� 	��	 ����� 	� ��	 ���� 	�� �� ��� ����� 	��� �������	��� 	� ���� ��� ����� ��� ���� ���������� 	��	 ��������� ������ ��� ���� ������� ���� ��������� ��������� ��� ���	� ��������	 	��� �������	 	��	 �� ���� ���� ������� ���� ����� ���� ������������ ���	�� �����	� ����� ��� ��
� �� ��������		��� ���� �� ����� ��� ��	 ��
��� ��� � ��������	 � ��� ��
��� ��� �� ��	 ���� �� � ���������� �� �� ����	�� ��� 	� ���� ���� ��
� 	� ���� ������� 	��� 	� ������ 	���� ������	�� ���	 �� ���	�������� �� ������ ��� ����	 � ��� ��� �������� ���� 	�� ������	 �� ���
����� ������	� 	� ���� ������� �� ���� ����� 	��� 	��	 �� ������ ������ ������
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THE THREE BASIC NECESSITIES FOR 

SURVIVAL ��	 �� �	��	 �� ���������� � ��		 �� ��	 �� ���	 ���� ����
� �������� ����� 	��� ��� ���� ����� ���	 �� � ��
�����	 ��� 	����� ����	 ��� 	�� 	���� ����� ����� ��� ���
�
��� ����
� �������� ����� 	��	 	��� ����
FOOD, CLOTHING AND SHELTER ����� 	��	 ������ ���		� ����� ��� 	���� 	����� ��� ��������� ��� ���
�
��� � ����	 ����� ��	� 	��	 ���	 � ���� 	��	 ������� 	���� ��� 	�� ����� �������� ��	� �	 � ���	 �� ���� �	 ���
�� ��� �� 	�� ������	 ����� ���	�� ���	 � 	�������� 	�� �� 	�� 	����� ����� ������	 ����� ���
��� 	�� ���� ���
�
�� ������	 � �� �� �����	���� ���� ��� �	������ 	���� 	��	 �� ������� ���� 	��	 ���	 �� ��	��� ��� ����� ���� ��� ���� ���
�
� ��� 	���� ���� ��	���	��	��� �� ������ �������	�� ��	������ ������� �� ���	 � ���	 ������ ��� �	 ����	 ���	����� �������	�� ���	�� 	���� �� 	���� �	 ��� ��	 	�� 	���� ����� �� ������� 	��	 	���� ��� ������ �� �� ���������	����������� 	���� ��� 	����� ����� ��� �����	 ��� ������ ��� ���� ����� ��	��� ������ ��	�
�	� ���	������	���� �� ��� �� �� 	�� �����	 �� � ��	 ���� 	���� ���� �����	���� ��	���	 ��	�� ��� �� �� ��		 �� ���� ��������� 	���� 	��	 �� �������	�� �� 	�� ���	 �� ����	��� 	���	�� ����	� ��� 	�� ������� �� ���	��	��� ��� ���������� 	�� ������	�� 	������������ �	 �� 	� ���	��	 ��� ������ �����	� 	� 	�����������	�� ���	 �� � ����� �������������� ���	��� 	�� ������ 	������	���� �����	� ��� �����	 ��� ������ 	������	���� ������� �	 	������� ��	�� ��� ������ 	�����	��� �	���� �	 ���� �������  ��� ������� ��� �� ��� ������ ����		�����������	�� 	��� �� ��		 �� �� ��� ������	 ������ �� ��� ���� 	������	��� ��� ��� ��� �� ��		 �� �� 	��������	 ������ ��� ���
��	 �� ���� 	������ ������� ��� ��� ������ ���� ������ ������	 ���
�	� ���	���� ��� ����	�� ����	 	� ���� ���	��	 ��� ������ ���� 	�� �����	�� �� 	��	 	��� ���	�����������	� ������	 ��� ����� ���	���� ���� ��
��� ��� ������ ��������	��� ���� 	��	 ����	 ���������� ��� ���
�
�� ������� ��� ��� 	�� 	��� 	��	 �� ����� 	� ��� �� ������������	�� 	�� ��� �����	� 	��	���� ����� ����� ��� ���
�
�� 	� �� ��� 	����
SHELTER, WATER AND FOOD ����� ��� 	�� 	�������� ����� ��� ���
�
��� �� 	�� ����� �� 	���� �����	����� 	���	�� �� ������	 � �������	���� ��� 	���� ���� �� ��� ���� ��
�����	�� ��	���	 ������ 	�����������	���� ��� �	 	�� 
��	 ��� ��	��� �	����� �	 ���	 ���� �� 	�� ���	� �	 ���	 �� ����� �� 	�� ���	��� ���	 �� 	�� ������ ��� ����� �����	��� ���� ��������� 	��� ���� ���� ����	������ �� �������� �� 	�� ������ ���� 	������	����� ����������	��� �� 	�� ���� ��� ��� ���� ��	�� ������ 	���� ������ 	� ��� �� ����� �� �
�� ����	���
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� ����������	 ������ �� ��� ���
�
� ����	 	���� ���� ��	���	 ��	��� ��� 	�� �
����� ����������� ���
�
� ��� ��� ���� ��	���	 ����� � ���� ����
�
�� ����� ��	����� 	� ������ ����	��� �� ������ ������� �� ����	 �� ����� ������ 	��� 	��	 ��� ��� ���� ������ 	� ���������� �� 	�� 	����� �� ��� ����� 	� ������� �� 	��� ��� ��� ��	��� ���� ��� �� ���
����� �� ��	� 	����	���� ������ �� �� ���� ��� ���� �� ��	���� ��� ��� ��� 	���� 	���� ������ �	���� ��� ����������������	 ���� �������� �	 �������� ��� �� 	� ��	��� 	�� 	�������	 ����� ������ ����� ���� 	������ �������	���� ��� ��	 ���� ��� 	��� ��
� ���	���� 	� �� ��	� 	�� 	���� ����� ������ ����	��� �� � �������	����	���	 �	 � ����� ��	 �� ���� 	� �� 	�� ��� ��������� 	����	 	���� 	���� ����� ����������� ��� � ��� 	����� ����� ����	 ������ ��
� � �����	 �������	��� 	����	��� 	���� ������ ��	 ��� �	 ������������ ��� ���
�
��� ���	��	��� �������� ������	 ���� ��� ��	� ��� �� 	���� 	����� ��	 �� ��� ����	���	��	 ��������� ��� ��� ���� 	����� �
�� ������ �� ��� ����	 ���	��	 ��������� ��� ��� ��	 ���� 	������� �������
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SURVIVAL � ���	 	� ���	���	� ����	���� ������ ��		��� ��	� 	�� ���	 � ���� ���	 �� ����� ���� ����� �� ������������������� � �����	 ���� �� ��	� 	��� �
������	 �� ���	 	� ���	� 	��� ���� ����� ��� 	�� 	����� 	��	 ���
� ������	�� �� ����	�� �
�� 	�� ������ �� 	��	 �� ������ ��� ���
�
� ��� �����	�� 	��	 � ��� 	��� ��� ���	 �� 	�����	 ��� ���� ��	� 	��� ���	 � �� ��
� ����� �	 
������ ��������	 ���
�
�� ��������� ��� ����������	 � ������ 	� ��
� ������� �� ����� 	� 	�� ���� �� �� �������� ����	 ��	 ��	� �������� ��	� �� 	��� ���	 � �� 	���� ��� �����	 �������� ��	� 	��	 	���� �������� ��	������� 	� ���
��� ���� ���� 	� �� 	� � ������	������� ���� ��
��� �� 	�� ���� �	 ������� ���������� 	������� �� ���� ����� ��������� �� 	�� ���� �	��� ����� �� ������ ��� ������� ��	 � 	��� ���	 �� ��������� 	�� ������	��� 	��	 ��� ���� �� �	����� �� ���� ����� �	�������� 	� ���
�
� �� �� �������
�������	 �
1. WATER PURIFICATION SYSTEM �
������ ��� 	��� ����	 �������� 	��� ����	 	�� ���� ��� ��	��� ������ ������ 	 ����� ����	� ������������� ����	 ������� �� ��	�� ��� ���� ���	 �� � ����������� ��� ������ ��� ���� ���� ������ ����� ��		����� ����	 ������ 	 ����� �� 	�� ��	����	� �� ��� �����	��� ������ �������� ����� 	� ����������
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���������� ��	�
� 	��� ������ ���� 	�� ���������� ���� ���� ���� �� ����	������� 	��� ������� ��������� ��	�� 	��� ������ �����	���� 	��� ��
� �� � 
��� ��	 ���	 �� 	�� ����	��� �� 	���������	��� �� 	�� ����� �� ��� ����	 �� �����	 �
��� �������� �
�� ��� �������� �� �������� �� ������ ��	���� �� 	�� ������� 	��� ���� 	� ���� ���������� � ������ �� ��	�� ��� ���� ��	 � ���� ������� � ���� ��������� ��� ��
� ��� ������� �� �������� ��	�� �	���� �� ��� � ������ �� ����� 	��	 �� ���� ������ ��	�� 	� ���	��� ��� �� ���� �� � ��	 �����	�� ���	 ��� ������� �� ��	�� ���� 	�� �� � ��	 �� ������ �� ��� ��� ��
�	������ �� �	����� ������ ��	��� �� 	�� �� 	��	 � ����� ������ ���� 	����� ����	 ������� ��	�� ����	 ������	 ��	�� ��� ������� ������� ��	���� ��� ������� ���	��������
� ����� 	��	 ��� ���� 	� ��
� � ����� ������ �� ��	��� ��� � ���� �	���� �� ������ 
�	 � ��� �������� ���� ��� �� ��������� 	��	 ��	��� ����		�� ��� ��� ���� ��	�� �	��� ���� ������ ����� 	� �����	 � �� ��� ����	 ������ 	����	�� ��� ���� ���� � ��� �� �	����� 	������ � ���� ������ 	��	 �
������ ������ ������ �� ����� 	� ��	 ���� ��	����� ���	� �� �����	���� ������ ��	 ���� 	��� ���� ������ ��	�������� ��� ������� ����	 	���� ��� ���� 	� 	��� ����	 �� ��� ��� ��� ����� 	� ��	 	��	 ��	�� ���� 	�� ��� �� �	���� 	����� ������ �� �������� �� ��	 �
�������� ��� ����	 �� ���� 	� ����	 �� ���� ���� ������ ���� �� ��	����	������ �� 	�������	��� ���� ��	��� ����	���� 	��	 ������	 ������� ���� 	� �����	������� ������� ��������	 ���� 	��	 ��� ��� �� ����	 ��������� ��	��� ��������� ������� ���� ��	����������� � ����� �	 ��� �� � �������	��� �� ������ ��� �� 	������ ���������� ���	��� �
�������� ������
�����	�� ��� ������ ��� �	 ���	 ��
� ������ ������	� 	� ���
��� ���� ������ ��� ������ ���� 	��	 �� ��	����� ��	� �	 ����	 ��� ������ �� ��	�� ��� ������ ��� ���� ���� ����	 ���	 � ��� ���	 ��
� �	 ����� �����������	�� �	������� ���� ���	�� �������� ���	��� �� �	�����	������ 	��	 ��� ������ ������� �� ���� ��	 � ��� ���� ��������� 	��� �� ����� �� � �������	��� �� ���� 	� ��
� � ������ ������ �� ��	�
�	�� �������� �� ��	�
�	��������� �� � ���������� ���	��� ��� � ������� ��� � ��������	� ��	�� ����� �� �����	��	 � ��� ������ ������ ��
� 	������� �� ��������� �	 � �� ���� ����	����������� 	� ���� ������� ��������	��� ��	���� �
���	���� 	��	 ��� �� �����	 ������ ��� ���� ������������ �	 	�� ����	 �������� 	���� �� ���� ��	�� ��������	��� ���	�� ���� ����� ��� ����	 ���	 	��� ���������� 	� �	�� �������� ����
� ��	 	� ��
� �� ��	����	� ���	�� �� ������
2. MEANS OF COOKING 		�
�� ��� ��	��� �� ������� �� ����	����	� �� ��	���� ���� �� ���� �����	���� 	���� �� � ���� ���������	��� ������ ��� �� ��	� �� 	���� ������� �� ������ ���	 ���� ���� � �	������ �� ���� �� ���� �� ��� ��
��� ��� �� ������ �	�
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��
�� ����� 	���� �� ���� ����� ������������� 	� ��� 	���� ���� ��� 	�������� �� ����� ������ 	�������� �	�
� ��� ��
��	��� �� 	�� ����� ���	 �� ��� ����	���� ���	���� ���� �������� �������� 	���� �����
�� �� ���� ����� ��	��� 	�� ���	����� ���� ������� �	�
� ��� ��
��	��� �	 �����	 ��	 �� 	�� ����� 	��		�� ��� �	�
� ��� ��
��	��� ��� �	 	�� 	��� 	�� ����� ����� ��� 	��� 	� ������ ��������� 	�� ����	��� �� ��� �	�
� ����	 ����� 	� �� ������� ����� ��
� 	� �� ��� 	� 	�� ��� ���� �� ������������ ��� � ������ �� ���� 	��	 ��� ��� �� ����	 	���� ���� �� ����� ��� ��� ������� ��
��
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	���� �
������ ������ ���������� �� � ��� ��� ��	����� ���� ����	���� 	��	 ��� ��� ��� ��� � �	�
� �������	���� ����� ��� ��� ��� ��� �� �
��� �� ���� �
��� � ��	�� �
��� ���� �� �������	��� ��	� ������������ ������ ���� ��	 �� ��������� ��� �� ����������	�
�� ��	����	� ��������	��� ��� ������ 	� ��� ���� ���� �� ��	����
� ������ �� ����� ���������� �
������ ���� �	�
�� ��� �������� ������ 	��	 ������� ������� ��		 ���� �� ������ ����������
� 	������ ��������� 	�� ��		 ���� �� ��� ��
� 	� ��� � ������� ����� �� �	�
�� 	��� ��� ���� ��� ��	 �� ����� �	�� �� ����������� ����� ������� ��		 ��� ����� ��� ���� ��� ���� �	�
�� ��� �� ��������� �
�� 	����� 	���������	���� ���� 	��� ����	 � ���� ��� ������� 	��� ��� 	��	 �� ������ �� �� ����	�� 	� ������	 	��	�� 	���	���� ��	� 	�� ����	�� �� ������ 	�� ���������� �� �������� ���� ����� ������� 	� ���� ���� 	��	�� 	� 	�� ������� ��		 ���������� ������ ��� ���� �� ���� ��	� ��	��� �������� �� ����� ���� ��� ������� ����
��� 	�� ��
� ������� 	�� ��		�� �� 	�� ������ �� ����� 	� ��
� ������ ���� ��� 	�� �������� �� ����� ���� ����
���	���� ������ ����	 ���� ���������� ��	���� � ��� ����� ��� � �������� ������ ����	 ��� 	� ������� ������� ���� �	�
��� ������� ���� �	 ��� ���� 	�� ������������� ����� ����� ����	�
�� ���� �� �������� 	� ��� ��� �� ������� ����� ��	 �	 ���� ���	 �� ���� ��� �� ��������� �
�� 	���������������� �� �� ����	 ������ ������ � ������� 	������ ����� ����	�� ������ �� ����� ���� 	� ��	�������� 	��� 	���� �� �� ��		��� �������� �� ��� ����	 ���� �	 �������� ����� ��� ��� ����� �	 ��	 �� ��������� ��� 	��������� �
�� � ���� �	�
�� �������� ����� �� ���� ��	 �� ���� ��������	 	��� ������ �
�� �� ����	��� ����� ������ �	 �� ��	 ������ 	� ��
� �� ��	����	������ �� ������� �� ������ ��	 ����� 	� ��� �	 � 
� ���� 	�����	��� ������ ��	� ���� ��	����	������� ������ ��� ���� 	� �� �	 	� ���
�
��
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3. RECIPES �� 	�� ���� ����
� �	������� ����	 ���	 ������ ���� 	� ��	���� 	��� 	������ � ���		� ���� ������ 	��	 �������	 ��
� ��� ���� ��� 	� ��� �	 � ��� ������� �� ������ ����� �� ���� 	� �	��� ��� ��	����� ������� ��	 ���� �����	 �������� ���� ��������� �	����� ����� ����� ���	���� �� ������� 	��	 �������� ��
��� ������ ���� �� ����� ��� 	��	 ��� ��� ��	���	 ����	����	��
���� ��� ���	��� ����	 �������� ����� ���� ��� ���������
�� �	��� ���� ��� � ���� ������ �� 	 ���� ������ ��� �� 	�� ������	 �������	 ������� �� ���	���� ����
��� ����� 	�� � ���� 	��� 	� ���� � ��� �	 ����������� 	�� ����	 	 ����� ���� 	���� 	� ��� ������ 	�� ��� 	��� �� 	�� �	�
� �� �����	������ ���	���� ������ 	���� 	��� ���� �	 ��� ���� �� � ���� ��� ������� 	� ���� 	��� �� �� 	�� �������� �� 	��		����� ��� ���	��� �	 �����	 �������� ��� 	�� ����� ����� �� �� 	�� ���������� ���� ������ ����	 ���� 	� ��	��� ������ ��� ��� ���
� 	���� ��� ����	 ���	 ��� �� ��	� � ���	 �� ���������� ���� 	��	 ��� ���� 	� ������ ���������� ��� ����� ����� �����	 ����� 	� �� 	������� ��	� ������������� ������ ��� ����� ��� � ���� �� ������ ������ ����� 	� ��
� 	� �� ����	�
� ��	� 	���� �������� ����� 	���� 	��� ����	���� 	� ���� �����������	 ���	 ��	 �� �����	�� �	���� 	� 	�� ��� ������ ��	 ��� 	� ��� 	�� ������� ����� 	��	 ����
��	�������� ������ ��� ��� ��	����	 ��� 	����� �� � ���� 	��	 ����� 	� �� �������� ������ ������� 	��	���� ������ ���� ��	 	��� �
�� ���� 	���� ����� ��		�� �	��	 ������ ���� ���� ��� ���� ������� 	��	��� 	��� ���� ���� 	�� 	��� ��	 � ��	 ���� ����� �� �����	� ����� ������� 	� ��
� ��� 	���� �����	�������� �� ��� ��� ��	 	��� 	� ��	 �	 �� � ���������� ��	��	���� ������ ���� ������� ���� ��� �� 	�� ��� �� ���� �������� ������ ���� � �	�� �� ������ �� ����� ���� 	����� ��� �� ���	������ ��	� � ��		 �� ���� �������� ��� � ��� ������ 	� 	��	����� ��������	 	��� �� �����	 	��� 	�� ����������� ��
�� ��	 � ������ ��������� 	� 	��	� ��� ������ ���� 	���	� ����� ��� ������ ��� ���� ��	���		��� ���� ��� 	� ��	 	����� ��� ������� ����� ��� �	��� 
���	����� 	��	 	�������	 ��	 �� ���� 	���	����
4. HEIRLOOM SEEDS (NON-GENETICALLY MODIFIED)  � ���	 ����� �� 	�� ��	�����	��� 	��	 ��� ����	 ���� 	� ��
� ���� ��� �� ��������� ���� ��� ����� ����� �����	�� ��	��	��� 	��	 ���� ��� �	 ���� ������	 ���� ���� ������� 	��� � ���� ��� ������ �	��		������ ����	 ���� ������	��� ����� ��� ���� ���� �	������ �� ���� ����� 	� ���	 �� ����� ��� ������ �	 ������	 	� ��	 ���� �	 ���� ��	 ���� ������	 	���� ��� ��� �� 	� ������� ���� ��� ���� �� 	� �	��	 � 
���	���� ������� �
�� �� ��� ����	��
� 	��	 ������ ����� 	����� ��� ��� �	 ��� ���� � 
����	� �� 
���	����� �� ���� ��� ���� �� �
�� ��	�� ���� �� �� ����	���	 ��������� �������� 	��� ��	� � ��������� ���	��� �� 	��	 ��� ��� ������� ������ ���� ��� ����	� � 
��� ��������	 � ������	�
� ���	�������� ��� 	�� ��	��	 ��� �� ���
��������	 �� ��	 ����� ���� �������� �����
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�� ����� 	� �	��	 � ������� ������ ����� 	� ���� � �	�� �� ������ ���� �� ����	��	 ��	 ��� ����� �������	�� ������ �� ��� ���	 	� �� �������	 ������� �����	 	���� �� ����� ��� ���� ���� �� 	��������� ��� ���� �� 	�� ������� �	��� �� ����	��������������� 	�� ��� ����	 ���	 	�� 	�� ����� ��	 �� �	���	� ��� ����	 	���� �����	��� 	� ��	 ���� 	���	���� ���	 ����� ���� ����	��������������
���	����� ����	 ���� �� 	�� �
����� ����������	 ��� ���� ��� ��������� ������� ��� ��� ������ ��������� 	���� ��� ����� ����� ��
� ���� ���������� 	������ 	�� ������	����� ������ ����	 	���� ����� ��� ���
��	 	���� ���������� ������ ������	� ��� 
���	����� ���� �������� ��	 ���	 ������ ��� ��	������ 	�������� �� 
����	��� �� ���	 
���	������ 	��� �� 	�� ��������� ����� ���������� ���������� ����� ���	 	����� ��� ����� ��������	 	���� �� 	���	���� ����� 	���� �� ������� ��
���� �������	���� �� ��		���� ��� ���	 �� ����������� ����	 ������� ���� 	���� ����� �� ���� ����� ������ ������ �	���� ���	 	��� ��
� 	���� �� � ����	�������	���� �������� �� ����	��������������� �� ���� ������ 	�� ���
����� �� 	���� ����� ��� ���������	��������	����� ������	�� 	� ������
��� 	���� 
����	���� ����� ��� �� ����� ������� ������ �� ������������ ��������� ����������� ��� �	��	 ���
��	 ��� ���� ���� ������� �� ���� 	� ���
��	 	�� ����� �� ����� �������� ����� �����������	� ��� ���� �� ���� ���	 ������� ������� ��� 	�� ����� ��� �	��� 	��� �� ����	 �� ���� ����
������� ������� 	� 	��� ��� ���	 	��� ���� �� ��	������ ����� ������ �	 ����	 �� ��		�� 	� ��� 	����	 ��� ������� �	����� �	 �� �� �	 ���� � ����� �� ������� 	�� ���� ��	��� 	�� ������ ��� �� ��������	 �
5. PROTEIN PRODUCTION  ��� ���� ��	 ��
� �� ����� ������ ��� �����	 �� 	��� �� ���� ���� ��
��� ��� �� ���	 
���	������ 	�������� ���� 	� ������	 ���� 
���	���� ������ ��	� ���� ���	 �� ���	��� ������	���� ����� �������������� �� ������ 	��� ������� 
���	������ �	 ��� �	 ��� �� ���� �� 	�� �
����� ������� ���� ������ 	��������	 ������� �� ��		 ��� �
���	���� �� ����� ������ 	�� �����	�� �	����� �� 	��	 ������ �� ����� 	�������� �	 ����	 �������	 ���� 	�� ������� �	���� ��� ��	 ���� ������	 	���� 	� ����� ��� ����� ��� ��� �� ������ �� � ���� �� 	��� �������� 	��� ����� ��
� ����	��������� ������� ��	 ��� ��� 	�� 	�� ��	 ��� ��� ����	 ��������� ��� � ���� ���� ����� �������	���	��� ��	� � ������� �� �� ���������� ���	��� ��� ��� ��
� 	�� ��		�� ���	 �� ���� ���� ������	��������� ����	 ��	 �� ���� ��� ��� �������� ������	 ������� ��	� ������� ���� �� �������� ��	 	�� ��	��� ���	 �� ����� ���������� ������ �����	�� ���� 	�� ����	�� ��	� �������	�� 	������ 	�� 
���	���� ������� 	� ���
��� ��	����	� 	� 	������	�� ���	 ���� ���
�� 	� ���	�� 	�� ��	��� ����� �	 ���� ��� 	�� �������� ���	 	� �� ������� �� �����	��� ���	 	��� �� ���� ��� ���� �� ���� ���� �������� ���� ��� �����	 ���	�� �����	���� ��	� 	�� �����	� ��� ��
� ��� 	��� 	���� �� ���� ��� �����
������ ����� �����	 � ����������� �� 	��� ������� ������� ����� ���� ���� �� ����� 	��� 	���� �� ���� ������� ����� �����	� �� �����
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	� ����� ����� 	��� ������	���� ��� � ���� ���� ����� �� 	�� �	��� ����� � ������ ��� �� ��������	 ����	� ���� ��� ����� �� 	��� ���� ��		 �� ������ ���� ��	 �����	 ���	����� ��������� ������ ��� ��� ��	������������ ����
��� 	��� ������� � ��	 �����	� 	� ����� 	��� �������� ������ ���� �� ���������� �� ����� 	���	������ 	�� ���	 	��� �� ���� ��� ��� 	� ���� �� ���� ���������� ���	����	��� 	��� ����� 	�� ���	 ������	 	���� 	� ���� ��� ���	��� ������	��� �� �������� ���� ������� ����������� ��	 ��	������ ���	����� ������ ���� ��� ���	�
��� ���� 	�� 	����� ���� ��� �� � �������� ���������� ����� ����	 ��� 	��� ������ ��� ������� �� ��� 	� 	���� ���� ������� 	� �	�� ��	 �� ���� 
���	����������� ��� ��
� 	���� ���� 	��� ����	 ��	 ��� �� 	�� ����	 �
� ����� 	��� ����	 ���� � ��	 �� ����� �������� ������� ����	 ��� ����� � ���� �
�� 	���� ��� �� ������������������� ��� ��	��� �� ������ ������	 � �� ����� ���� ��� �� ��	 ��� ����� ��	���	 	�� ���	���� ���� ������������ ������ � ��� ���� ��� �� ��� 	���� ��	 �� �
��� ��
� ����� 	�� � ����� ����� ���� ���� ���
���	�� ���� ��� ������ ��� ���� ��� � ���� ������ ��������	��� ���������	 ��� ������	 ������	��� ����� �� �����	� ��� ���	�� 
�	� ��� ������ ���� 	� ������ �����	���� �� ��� 	�� ������ 	��	 ��� ����	 ��	 ���� ���� 
���	���� ������ ����� ��	� ��� ��	�� 
���	���������� ��� ����	 ��	 � ���� ����� �������� ���
����� � ����	 ���� ������ �� ���	 � ���	� ���� ��� ���� ����	������� ������� ��		 ������	������� ��� ���
��� ���	 ���� ����� ��� �� ���� �� 	����� ��	� �������������	 ������	��� ��� ������ 	� ��� ���� ���� 	� �� ��	 �� ��� �	��	�� ������ � �����	�� �	����� ��� ��	���� ������� ��� ������ ���� 	� ���� �� ��� ����� ����� ��������� ���� ��� �� ������� ������� ����� ��� ����������� �������	 ���� �	���� ��� ���� ������ �	����� �� ��� ���	 ��	 �� � ������ �������� �
��������	����� ����� ����� �	 
��� ���� 	� ������� ���� �������� ����� ��	� 	�� �������� �� ���� 	� ��� �� � �������	�� �� ���� ��� ��� �	��� �������� 	��	 ��� ���� ���� ��� 	����
6. BLEACH ��	� ��	�� ���	��� ��� �������� ����� ���� ��� �������� 	� 	�� ��	�� ������� ��� ������ ��� 	��� ��	��	 �������� ���� ��� ���		����� ��� ���	����� ���� �������� �� ��	������ ���� 	� �������� ������� ������������ ��� �� �������
� ���� 	� ��� ������� ������� ���������� ��	���	 ��� ����	 �
�� �� ����	 � ������������ �������� �����	������ ��� ������ ��	�� ����� �� 	��� ����	 ���	��� ��������� ����� ����� ������ ����� ��� ���������������� ��	�� �� ��	 ��
����� �	 �� ��������	 ��� ��������� ��	�� 	��	 �� ���� ��� ������� ������ ��� �	������������ ������������ �������� ��	�� ��� �� ��	 ����� �� ������ ���� ����	 ����� �� ������ ��� ������� �� 	�� ��	�� ����	 �� � ����� ��� ������ 	��� �����	 �� ������ ������ ��� 	�� ��	�� �������� ��� �
�� � ���������
��� ��	��
����	 ����	 ������ � �������� ����	��� �� 	�� ��������� ���������� �	 � 	�� �� 	�� ��	�� ���	���� ��	����� �� �� ������ ����� �	 �����
�� � ��	 �� ����	 � 	�� �������� ���� ���� 	� �� ����������� ����	 ��� 	� 	����
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����� �� ���� �� ��������	 �������� ���������� ���� ������� ��	����� ��� ���	����� 	���� ��� �������������	�� �������� ��� �����	 ������ �� ��������� ������ ��� ���� 	� ���
��� � ����� ��	�� 	�� ��	�� ����������� ����� ������� ��� �����	��� ���� �������� ���� 	� �� 	��� ��	 ��� ��������� ���� 	��� ������������� ���� �	���	���� ������� ��� �� ���
����� �� ���� �	��	� ������� �� 	��� �
��� �������������� ��� �� ���� 	� ��� 	������ ��� ���
��� 	�� ��������� �������	��� �� ��������� ��
� 	� �� �������� 	��� ��� 	���� �� 	�� ���� ������ �� ���� �� 	������ �	 ��� � ������������ �����	 �� ����	��� �� 	�� ����� �	 �� �� ����� �������� ������ ������� ��� ��������������� ���� ������� ��� 	������	���� �	 ��� 	�� ����	� ��� 	�� ���� �� � ������� ���� 	� �����	 � �
�� ��	�� 	�� �����	 ��� ������� ��
� ���� ����
���
7. SOURCES OF ELECTRICAL ENERGY �� ��� �����	�� ��	��	���� ��� �� 	�� ������	 ��	 �������	 ��� �� ���� �� ����	����	�� ��������� �����	�������� ���� ����	����� ����� ��� �
���	���� ���� ���	��� ��� ������� 	� ��	��	������	 � ��	� ��������� ������
��� ���� �� 	��������� ��	 � �� ���� ��	��	����� ������ ��� �� ��	���	 ����	����� ����� ��� ����� 	������� 	������ ����� ��	 	�� ���	 ���	 �� ����� �� ����� ���� ���	 ����	 ���� ������� ������ ��	���	����	����	�� �	 	�� �
�� 	�� ��� � ���� ���	�� 	� ���	��� ����	��� ����� 	����	 �� 	���� ������� �������� ��� ��
� ��	���	 ����	����	�� �����	 �� ��� ��� �� ����	����	� ����� ��	��� �� 	� � �������	�����	 �
� �����	������ ���
�
� ��� ������ �� �����	�� ��	� 	��������� ������	��� 	� ���� ����� ������	��� �� ��������� ������� ����	����	� ��� 	� �� ���	 �� ���� ����� ����� ��� � ������ �� ���� �� ����� 	���� �� ����� 	�����	������ ����
• 

������	���
• ���� �����
• 

	���� �����������	��� ��� ����	 ��� ����	�	��� ������ ��	 ��	 ��� ��� �
�� � ���� ������ �� 	 ���� �� �
����� ������������������� ������	�� ���	 � ����� ����� ������	��� ���� ����	 � ������ �� �������� ��� ���������������� 	��	 �������� ���� �� ���� ��� ��	������ �������
� ��	�� � �����	��� ��
��� 	� ��� ��� ��������� ��� ���� ��� ��� ���� ��� ���� �� ���� �� 
��	����� ���������� ������	 ������������� ������	 ���� 	��	 ������ � ������	�� �� � ���	� �� ������ �� 	�� ����	�	���� � ������	�� �� ����������	 ������ �� ����	����� ������ ����
��� ����	 ������ ���� 	�� ������	�� ��� �����	��� ���� ������ �������� ���� ������ ������� �	��� ������� �� ����	����� ������ ������������ ���� ��� ����� ������	���� ����� �� �������
� 	� ��	 ��� ��	������ ���	 ��� 	��� �� 	�������� �� ������� ��� 	�� �
����� ���������
��� � ��	 �� 	��� ����� ��� �� ��
�� �� �������� ���� ��� ����� ���	��� ����
����� ����� ������ 	������	 �� 	�� ���	��� ��� �� �����	 ���� � ������ �� ���������� �� �
�� �� �
��� ���� ���� �������� ������ �
��	� �� �����	 ������	� �	 �������� ���� � 	� ���		�� ��������� ���� 	���� ����� ����� ����
�����
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����� ���� 	� �� �������� 	���	���� ����� � ����� �� ����� ����� �������� �� 
��	�� ��� ����� ������ ����		� ���� ������ ���� 	�� ������ �� ����� �� 	�� ��������� ����� ����� 	� ������	�� ��� ������ ��������	���� ���� ����	 ��� 	��	��� �	 �� ����	�� �� 	������� �	 �� ����� 	��������� �������� 	� 	�� ��������� ��� �	��� ��������	� 	� � ����� ����� ���	������������ ��		������ � ������� ��� 	�� ��		����� ��� � 
��	��� ��
��	�� 	� ���
��	 	�� �� ��� 	� ��� ��������� ������	�����	��� ��������	 ����	����� ����� ������ �� ���� ������ �� � ���� ������	�� �� ��������� ����� ��� ����������� ���� � 
����	� �� ������� ������������	 ���� �����
����	 ����������� �� �
����� ������������ �������� ����	 ��� ��		� �� ����� �	 ��� �����
�� ��	� � �������� ��� ��
���� ����� ������� ��� �������� ����	 �� ���� 	� ������� �� ���� ����	����	��� ���� ������ �� �����	���� 	� ������ ��� ����	 �� ���� 	� ��� ���� ���	��� ��� �� ����	��� ������������	��� ��� ��� ����� ����
��� ��� ���� �� ���� 	� ��� ���� ���	 ���� ���	���� ���� �� ���� ���������	��� ������ �	� ��	 	�� ����� ��� ���� ����	����
8. BATTERIES �� � ���	 ����� �� 	�� ���
���� ����	 � �� ��� � �����	������ �� �����	�� 	� ����	������� �� �������	����� ��
���� ��� �
���	����� ����� � ������	��� �������� ��� ���� ����� ������ ��� ���
�������	����	� 	� ��� ���� ����� 	��	 ��� ��	 ���� ��� ��	� ���� ����	����� ��� ����	����� ��
��������������� ���������	��������� ��
���� ���� ���� ������ ��� ��������� 	��	 ������� ��		������ ������� ����� ��� �� ������� � ���
�
�� ��	��	���� ��� ���� ���� 	���� ��
���� ��� ��� �� 	���� ��		������ ������ ��� ����	 ��� 	������������ ���� �	�� �� ��		����� �� ���	��� �����	 ��� ��� �� 	� �� ���� 	� ������� �� 	�� 	����� ����� �� ��������	���� 	� ������ ���������� �� ��� ��� ������� ��		������ ��	���	��� ��� ��� ��		����������	�������
� ��	 ���� ����� ��	 ��
� ���� ������ 	� �����
� 	�� 	��������� 	��	 	���� ��		����� ��� ���������� ������� ������� ��		����� ��
� ����� ������ ���������� 	��� ������� �� ���	 � ���������������	���� �� ��
��	����� 	��	 	���� ������� ��		����� ���� ���	 �� ������ ��		 ��� �� 	�� �������� ������	 ����� ��		����� ������ �� ��	 ���� ��� ���� ��� ���	 ����� �� �� � ����	����� ���������	��� ������� 	��	 �� ������	����� �� 	��� ���� 	���� ���������	��� ��� �	����� ����� ����
��� 	���� ��� �	��������� �� 	�� ���� ����� ��� 	�������� ����� ��� �� 	���� ���� �������	��� ������ ��� �	����� �� �� ��		����� �� 	� ��� 	��� ��� ���	������ ���	 ������ ����	 ��
������� ��		����� ��� ���	���� ����� �� ���� 	����	 	���� ������ ���	 	��� �� 	���� ������� 	������
� ��� ������� � ���������	 � ���	 	� ����	��	 	�� ��		����� ��� ���������� ���	 ���� ��� 	��� 	��	���� ��������� ��� ��� ��		�� �	 ��������� ���� ���������	 ��		����� 	��� ��� ����
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9. GASOLINE ����� 	���� �� � ���� ���������	� 	��	 ���� �������� �	��� ����� �� �
������� ��	�� � �����	��� 	���� �� ��������� ���� ���������	� 	��	 	�� ����� ���� ������	 � �� ��� � 	�������	�	��� ����� �����	�� ��	���	��������� ������ ����	 ��	 	� ���� 	�� ������� �	���� 	�� ���	��� �� �
�� 	� 	�� ��� ������ 	� ���� ��	���� 	�� ��� 	��� �� � �����	�����
��� � �	�� �� �������� �� ���� ��� ��	������ �� � ������
��� �� ��	 ��� ������� �� ���� ������� 	����������� ��� � �������� �� ������� ������� ��� ��������� ���
���� ��� ������ �
��������� ��	�� ������	 �� �����	��� ������� 	���� ��� ��� ���� ��� �� ��������� ��� �����	 �	 	� ����
� ��	��� ����	��� ��	�� ��	����	� �� � �����	��� ��� ����	 ��
� 	� ���	 ��� ������ ��	� � �	�� �� ��������� ��� ����	 ��
� 	����	 ��� 	�� ���������� ��� ��� 	�� 	��� 	� 	�� �����	�� �����������	�� ��� �����	��� �������� �� ���	� �	� �����	 �� ����� ��	 ���� 	� ��	 ������� ��	 	� ����� 	����������	 ����� ��� ���� ���� ��� ���
�
��� �� ��
� ������� ����� �� ������ �������� �� ����� � ������	����� ����	����� ������ ������ ����� 	� ���� ����	 � ������ ��� ����� 
�	 	��	 �� ��	 	�� ���� 	���� �������	 ���� �������� ���� ����������� ���� ��	���� ����� ���� ��� ��	��	 ������ ��� ���� �������� 	� ��������	 �������� �� ������ ����� 	� ��� � ���� �	�
� ��� ������ ��� ������ ���� �������� 	� ���� �� �	 �
�	���� 	����� 	� ������� ���� ���� ��� 	�� ���� �� ���� ������� ��� ����� ������
���� �� 	������ ���	�� ��	 �� ��������� ����
��� �	�������� �������� ��� �� 	����� �	 ������	 �	��� ���� ��� ���� ������� ��	 ���� ��	���	 ����� ���� 	�� ��� �	��� �� �������� ���� ���� 	� �� ��	�	��� � ������ ��� �� ����� 	��� ��	� ��
� � ���� �� �������� ��� � ��
� ������ ��� ���� ���� ��� ���� �� ���� ��� ��	� ���� ���� �� 	�� ������ �� ����� ��� �	 ���� ��� ��� �	 	� 	�� ��������� ���� ��	 ��
� ������� �� ��� ���� 	�� ���� ������ �� ���� ��� �� ���� ������ ���� �� ������ 	� ��� ���� �������� ������ ����������� ��� ���� �������� ����	 �
�� ����� ��� ��� ��� 	� ��� 	� ��������� ���������� �	� ����� ����� �������� ��������	 ��� ��		 ��� �� 	�� ��� 	�� �� ������	��� ��� ��� ������� 	����� 	� ������ 	��	 	�� ���������� 	��� ������	 �� ��� ���	��	 	������ �	��	 ���� �������
10.  ALTERNATE FUEL SOURCES FOR HEATING ��� �� 	�� 	���� �������	 ��� � ���	 ����� ������� ��� ���
�
�� ��� ����	��� ��� ������ ��� 	��	 ��� 	� �������� ���� 	�����������	�� ����� ����	�� ���� ���� ��� ��� ���� �� 	�� ���	�� ��� ���� �� 	��������� ��
��� � ���� ���� ���� ����� � ��	 �� ����� ���� �� ���	��� ���� ����� ��� ����	 ����	 �� 	�����
���� ������ ���� 	�� �� 	�� ����� �� ��	 � ����	��� ���	 ����	 ���� ����	 	��� 	��	 ��
��� ��� ���	���� ��
� ��� 	������ ��	 ���� ���� ���� ������� ���� ����	����	� 	� ���� ��	 	�� ��� ������� �	�	�������� ����	����	� 	� ���� ��� 	�� �������� ��� ����	 ����	 �� 	�� ������ ����� ��� ���	��� ���� ����� ����
� ��	 	� �� ��� 	� 	�� ������������� ��� ���� ���� 	� ���� 	���� ��
�� 	��	 � ��	 �� ���� ��� � ����� ��	 ������ 	��� �� ��
� �������� ���	���� � ������ ������ �� ���� ��� ���	��� ��� � ����� 	� ���� �	 ��� ���� 	�� ������������	���� ���� ��� ���	� �� ���� �������	������
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�� ���� ���� ������	 ��
� � ���������� ��� ����	 ���	 	� �������� ���	������ � ���	����� �	�
�� ���	 �����	�
�� ����������� ��������	 ��� ���	��� 	��� ���������� ������� �� 	��� �����	� ���	 ���� ��� �������
�� �� �� ��	 ���� ��� 	��� ������	 ��	 	�� ����� �� ���� ����� ��� ����	 ���	 	� �������� ������ ���������� ����� ��	� 	�� ��������� ������� ���� ��� �	�����	������ 	� ���	��� �	 � ��� ������� ��� �� �����	 � ���� ��	 �� ��� �� ���� �������� �������� � 	�������� ���	����	��� �� 	�� ���� �� ����������
������ ������	��� ��������� ��� ��� ������� ��������� ���� ��	 �� ��� ����������� ��� ����	 ���� 	���� � ���������� �������� 	� �� 	���� ��� ��� ���� �� ���� �	���� ��� � ����	 �� ��	��� ���� 	������������ ��� 	�� 	�������� ��� 	��� � ������ �� ���� �� 	�� ��	��� ���� 	��������� ����������
� 	��� ���� 	�� ��	�� ��� ����� 	��� 	� ��� 	��������� ������ ���� 	�� ��
���� ������ �� �����
� ���
�� ���� ����� 	�� ����� 	��� ��� �� ������ ��	���� 	�� ������ �� ��������� ����� ��� �������� 	�� ���� ��� ������ �� ���������	 �����	 	� ��
����� 	��� �������� �� �	��	 ��� � ����� ��������� ����	���� 	��	 ��� �� ���� ��	����� ����� ����� ���	 ���� � ����	 ���� �	��	��� �	 ��� ��	��� �� ���� �� ��� ������� ��	� �������� ����������� ��� ���	���� ����� ���� ������������ ������ 	��� ���� ����� ���	 � ���������� 	���� �����	� 	���� ��	� ���� �������� �� ���� �� �����	��	 �������	� ��� ���
�
�� 	��	 ���	 ���
�
�� �����	� ��������� ��
��� 	��������� ��� 	�� �������������� �� ���� �	��	 ���� ��� ������������ ������ �� 	����� 	��	 ��� ���� 	����� ���� �� 	�� ����� ���	 ���� �	��	��� ��� � ��� �� �	��������������	����� ��� �������������� ����� ������ 	� ��� ��	�� ��	 �	 ��� �����	�
�� ���� �� ���	�� ��	�� �� �	��� ���� ��� � ��		����
11. ALTERNATIVE MEANS OF TRANSPORTATION �� ���� ��� ��
���	 ��	����� ����� � �����	� 	��	 �� �����	�� 	� 	�� ��	�������� �� � ������ ��	��	���� ���������� ������ ���� 	���� ���� 	��� �� 	�� 	� ��	 	��� ��	 �� ����� ������� ����
��� 	�������� ���	��� ������ ��
� 	�� ���� ����� ������� ������� 	������ ���� �� ��� ����� 	������������ �������������� ��� ����	 ��� ��	 �� �� ��������� ��� ������ 	� �	�� �	 ����� ���� 	���	� �	��� ����	 ��	 ����������� ��	���	 � �	�� �� ��������� ����� ��
� ������� ����������� 	��	 ��� �	�� �� �� ��������������� ��� ��
� � ���� ����������� �	����� 	��� ������ �������� ����� 	� ��� �� ������� ��	 �� �����
�� ������ 	�� ������ ��	��	��� ���� ��� ����	 �� 	� ��� �� 	�� ������� �	���� ������ �	 ��� ����	�������	�	���� ��		��� 	� ���� ��	�� ������� ������� �� ���� ���������� ���
���� ��� �������	�������	�	���������� �
�� ���� � ��� 	� ��	 	� 	�� ��� ������� �� 	��	 ��� ��� �	��� �� ���� ��� ������	� ��� 	�� ��� 	��� 	������ ����� 	� ��
� ������
��� �� ��	����	������ �� 	�������	�	���� ����� ������	 ������� ��������� ��� ��	 ���� ��� ��������	� ��� ���
�
��� ��	 �	 ��� ��� ���	��� ��� ��
� ���� 	�� ��������� ������ ����� 	������ �� ��������	� �	 ��� ��	 ���� �� ��� ���� 	��� ������ �� 	�������	�	���� ��	 ��� ���� �	 	� ��
� ���� �����
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�������� ������	� �� ����� ��� ��� ��
� 	� ���� ��	�� ���	������ ��� ��� ���	� 	� 	�� ��
�� ����� �� ��
������ ����� ��� ���	 	���� ��� ���	 	� �� �� 	� ����� 	��� ��� 	��	 ���	������� ��� ����	 ��� � ����� ����� ��� ��
�� 	��� � ������� �� 	�� ���	 ���	 	����� ����	 �� ��� � ������ 	����������� �� ��� �����	��� ���� ��� ����� ��� �� ������� �� ��
� ������ �� 	���� ��� ����	 �
����
� 	� 	��
�� �� ���� ��	����	� ��	�� ��	���	 	�� ��� �� � ����� � ����	��� ��� ���� ����	��	� 	�������	����� ���� ������ 	��� � ����	�����	 ������ ��� �������� �� ��� ����	� �� � 	������ 	� �� ��	� ���� �������� ����� ���� 	� �� ��� ������ 	� ����� ��
� ��������	�� ��		 ��� �� ��
� ������ ����	�� �� ���� ��� 	� ���� �� ��	� � 	������ �� 	� ��� � ����� 	������ ��� �������� ��������� �	 ��� ����� ��������� ���� 	�� �����	 �� ����	 �� ��� ���� ��	 ��� �	 �	���� ������	� ����� 	�� ��
� ������ ��	�� ���	������� ����� ���� ����� ���	� ������ �����
12. SOURCES OF LIGHT ����� ��� ���� 	� ����� ����	��� ����	� 	� ��	��� ��� ��� ������ ��		�� ��� �� 	 ��� �� 	�� �
���������	 �� ����� �� ���� �� �� ��
� 	�� ����	����	� 	� ��� 	�� ����	�� ��	 � ���	 ����	 ���� 	�� ����	����	� ������	� ��
� ����������	 ����� ��
��� �� ��	����	� ������ �� ����	����	� ��� ����	� �� ��		����� ��� �������������	�� ��	 	��	 ����	 �������� ����� ���� �� �������� �� ����������� �������� ��� ��		��� �	��� ��� ��� ��	 ��� 	�� ����� 	�� �	 �� ����� ���� 	� ��
� ���	��� ������ �� ������� �� ����	 ������ ����	 ������� ����� 	���� ��������������� ��� � ������ �� ���� �� ��������� ����	 ����� ��
� ���� ���� 	������ 	�� ����� ������	������ �� 	���� �� �������� ���� ������ �	 �� � ����	� �������� ����� ���� ���� ���	 �� ���� �� �����	������ �� ������� ����� ��	 � ��	 ��� ��� �	�� ������� ��	��� ������� ��� ��	���	 	���� ������������ ���� ������	�
� ������� ��� �� �������
�� ��	 ����� ���� ��� ��������� ������� ��	����� ������� �� 	��	 	��� �������� ��� 	��� 	��� ����� ������� ��� �� ���	�� �������� ������� ��� ��	������������� ��������	 �� 	��� ������� ������� 	��� ����	 ����� ����� ���� 	�������� ��� ������ ����� 	�� ���	�
�� ��� ��� �����	�� ������� ��	� � ��� ���������� ��� ������� ����� ������� 
��� ������ ���� ����� �� �������� �� ��� �������� ��� ��� ���� �� 	���������� ��� � ���� � ���������� ��� ������ ��	 �� ��� ������ �� 	������ ���� �� � 	�� ������������ ���� ������ �� � ���� ����� �� � ��������� 	����	������ 	���������� 	�� ��� �� 	�� ��		�� �� 	������ ��� 	�� �	 	� ����	���� 	��	 ��� ���� 	�� 	�� �� 	����������	 	�� ��� �� � ������ ������ ��� ���� �	 ��	� 	������� ����� 	� ���� ��	 �� ����� ������ ��� ��
� �������� ��� ����	 ���	 	� �����	 	�� ������� � ��� ����� ���� 	����� 	� ��
� � ���� �	�� �� 	�������	��� ���� ������ �� ����	 �� ������������� ������� ���	����� 
����
� �	 � �� ��	 � 	���� ��� �	 ��� ������������	���� ��� ��� �� ��������� 
��� ���������
��� ��� ������� ���	����� ����� 	��� ��� ����������� ��� ��	� ������� �� ���� ���� 	��� ���� ���� ��� ���	 �� ���� ��	� ���	 ����	 ��� ��������� ����������	 ��� ���� 	��	 ��� 	��	 ����� 	�� ������ ��	������ ������ ����	��� 	�� ���	��� ������ ���� ������
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������� �	 ��� �������	���� 	���� ��� �	����� ��� ���	���� �
�� 	��������	 �� 	���� ���	���� ��� ���	�� ������� ��		 ���� ��� ��� ��� ���� ��� ��� �� ������� ���� �� ��������� �	 ��� � ��		 �� �������� ���� ���	 � ����� ��� 	� �� ������ �� �
��� ���� �� � ������ �� �	 �� � ���� ���� 	� ��
� � ������� �	 ��� 	������ ��� ��	�����	 ��� ��� 	�� ����� �� ���� �� �������� ����� ����	 ��	��� � ���	 	����	 ��� �� ������� ���� 	��	 
���	���� ��� �	��� �� ��� ��	����� �����	 ���	���� ��� ��� ��
� 	� �� �� 	�� � ��� �� ������� ��� � ���� �� 	�� ���� ���� ������ 	�� 	�� ��������	 � ���� ����	 	�� ��� ��� �	 ���� ���� 	�� �������
13. BLACKOUT CURTAINS ��� ���� ������� ��	� ��
��� ����	� �� �� ���� ����� �	 ����	 �� 	��	 	��� ��� �� ����� ��������� 	��	 ����	 � �������� ��	 ������ � ������ �� 	�� ��	����	� �� � �����	��� �	 ��� ��� ���� �
������ ������ ����� ����� ��� ��� ��
� ����	 �	������� ��	 �� ���� �������� �	 �� ��� � ������ 	� �
������ ������� ������������ ��� ��������������� �� ��� ����	 ���� ��� �������� ����	 ��� ��������	 �� ��������� ��� � �����	��� 	��	 �� ������ ��	 ����� ����� �������	� ������ �� �������	� 	������ �� 	��� ��� ������ �� 	���� �������� ��� ������� 	�������	 ��� 	�� ����	� �� ���� ������� ��� ������ 	��	 ��� �������� ��
� 	�� ����	��	 	��� ����������	���	���� �� 	������ �����	�� ���� �� 	�� ������ ��� ����	 ��
� 	��� 	��	 �	 �� ��	 ���� ���� ������ � ��� ��� ��� ��� 	��� �� 	�� ��������
����	 ��� �� ���� �� 	�� �������	 �������� ���	�������� 	�� ���� ����	����� ����� ��� � ������� 	���� �� ��� ������ �	 ��� 	��	 ���� ������ ���� ������	���� �����	 � ������� ��	� 	��	 ��� � ������� 	� 	������ ���� 	���� ���� ���� ������� 	� ��
� 	� 	������� ���� ������������� ���	����� � ������ ��	� ��� ��� ��
� ����� ��	��� ����	 � � ���� ����� ��� ����	����	�� �������������� ������ 	���� ���� ���� �������� ��� 	�� �	��� ���� ��	 	����� ��� ����	 	��������� ����
��� � ���� 	���� ���	��� �� ��		��� ����� ��� � �����	��� ���� 	��� �	 �� ��	 ���� 	��	 ��� ��
� 	�� 	�����	��	 ����
� ����� ���� 	� ��
�� ������� �� �	������ �� ��
�� �� �����	����	 ��� ���� ����	� ��	� 	���������� ��	��� 	������ �������� �	������ �� ��	����	 
����������	� 	��	 �� ����� �	 �� � ���� ���� 	� ��	 ��	 	���� ������ ��� 	��	 ������ �� ��		�� ����� 	��� 	������� 
�����	 ���	���� �� ���� ������� ���� ��� 	�� ����	 ��� ��
� ������� ������ ���� �������� 	��	������ ��	����� ���� ���� ���� ��� �� ��� �� ������ ������� ������� 	� ���
��	 ��� ����� �		��	 ����
�����	 ���	���� ��� ������ ���� ��� ���� ���
� ������� ����� ������ ���� ��� ���	 ����� 	������ �������� 	� ����� � ��	 �� ����� �� ���	���� ������ �� �� �����	�
�� 	��� ���� 	� �� ������ 	��� 	��������� �� 	��	 	��� ���� 	���� 	�� ���� ��� 	�� ��� ������ 	�� ������� ���� ���� ���� 	� �� ��
���������� 	���� �� ��� ����� �� ������ ����	 �	�� 	�� ������� �� ����	 � ������ �������� ���� 	� ���������	 ���		 �� ��	 ��	� 	�� ������ ��� ������� �� ����� 	���� ���� �	 ����� 	�� ����	 �����	�
����



��

� ��������	 
������ �����	� ����

��������� ���� ������ �� ����	 ��� ��	 �� ���	 ��� ��� ���� 	� ������ 	�� ���� ��� 	��	 ���� ������	���	����� ��� 	�� �����	��	 ������ �� ����	 	��	 ��� �����	 	� ��� �� � ������ ��	��	���� ���	 ���� �������������� ����� 	��� ���� ������	 ��
�� �� ����	����
14. FIRST AID KIT �� ��� ������� ��������� ���
���� ��� �	��	���� 	� 	������������ ���������� ��� �
������� ��������� 	� ����� �
������ �� � 	����� �������� ��	���	 ����� ���	���� ������ ��� ���� ��� �
���������	�������� 	����	 	�� ����� �� � ���	 �� ��������� ������� ��� 	� 	�� ����	 ���� 	��	 ����	�� 	��� ������������ 	� ������	 ��� ��	���	�� ����� ���� 	�� ���
�	� �� 	���� ���������		��� 	�������� ��� ��� �� � ������� �� ��� �� �	����� 
�	 �
�� �� ���������� 	� ��	 	� 	�� �����	����������� ����� 	��	 ������	 ������	�� 	�� �		��	 ��� �� ������� ���������� ���������� ����������������� ������ ��
� 	� ���	 ��� ����� ������ �
�� ������ 	�� 	����� ������ ��	 ����� ��� � ���	����� 	�� �� 	���� 	�� ���������	� �� ������ ������	 ��� ��	� 	�� ������� �� 	�� ������� �������� ������ ���������� �� 	�� ��	����	�� �� 	��� �	������ 	� ������	���	 	���� ��
�� ��� ���
��� 	���� ������ �����	 ��	���� ������� ����
��� ������ ��� ���������� 	���� ����� �� ��	 ����	���� 	��	 	������ 	������ ���� ��	���� �� ����� ����	�� ������ �� �������� 	������
�� �� 	�� ��������� ���� ����	���� �	 ��� ���� 	�� ���������� ��	���� �� ������ ����� ������ �����
������� ��� �	������� ������� �������� ��	���	�� �� ���������� 	���	�� �������� ������ � �������� ������ ��� �����	������ ���� ��	��	����� ���� �� ��������� ���	�����	��� �� 	�� ��	�� ��������� 	�� ��� �� �����	������ ��������� ��	��	����� � ����	 ��� �	 ����� 	� �� ��� ������ ��� ���� ������ �	���� 	� 	�� ���� �������� ����� ��������� �	 ������	 ���� 	� 	��� �� 	���� �� � �������� 	� ��
�� � ��	 ������� ��� ���� 	� 	����� 	���� �� ����� ����� ������	 ������ ��� ��� ���� ������ �� �������� ����� � ��		 �� �������� ����	���� 	��	 
���������	 �� ��	����� ������ ���� 	� ����� ���� ��� ����	���� �	 � ��� �� 	�� ��������� �������� ��� �
������� �	 ������������ �������	 �	���� ������ ������ �	��� �� �
�� ������� ���� � ��		 �� ��	���� 	�� ��� ��� ��� �����
� � ��	 �� ����� �� ����������� ���������	���	��� ������ ��� ��������� �������� ��� ����� ��	�� ��������� ��� �
�� ������	�� ���� ��������	 ����� 	�� ���� ����	���	��� �� 	�� ����� ��������� 	������	��� ���� ��� ������	 ������� ���������� ����	���� 	� 	�� 	��� �� ������ ��	��� �� ����	 �� �������� ������� 	���� ����� �� �	���� �� ������� ��� ����� ���	 	������� ����	 ������� 	���� ��	����� �	 	���� 	� ���� ��� � ��	 �� ���� ���� �	 �� ����
���� �����	 �� 	�� ������	 ��� ������	 ��� 	� 	���	 � ����� ����� ��� �	 ��� ���� ��� ��� � �����	 � ��	��		 ��� ���� ��� ���� ����� ���� ��� ��		 ��� 	��� �� ���� �	 ��
�� ��� ���� ���	 ��� ��� 	��� ������� ���� 	���� �� ����	 �� ������� ���� �������� ��� �� ������� ������ 	�� ����� ������� 	�� ��������� �� ������ ��� ���� ���� ����� ���� ��� ���� ������ 	� ���������� 	�� ����	� ���
� ��� ����� 	������ �� 	�� �����



��

� ��������	 
������ �����	� ����

���	��� 
��� �����	��	 ���������	 �� ���� ����	���� �	 �� 	������ ��	 ����	���� �	 ����	 ������ 	� ���	 ��
���� � ������ 	�� ����� ����� 	� �� ������� ��� �� ��	 ����	�� ������� 	� ���
��	 �����	���� ����� ��� ������ ������ �� �
���	�������	����������� �
������� 	��	 ��� �� ���� �� ��	 ����	���� ����� ��� ���� ������ ������ �� ���� �������� ����� ��� �� ���� �� ����� �� ���������� �� 	����������� ������
�������� � ���� ������ ������ ���� ��
��� ���� �� 	���� 	� ����
15. MEDICINES �� ������ �� ���� ������ ��������� 	��� ��������	��� ���������� ������ ���� � ���� ������ �� ����� ������ ������� ���� �� 	���� ������� ��������	��� ��������� ��� ��
� ������� �����	� �� �
�� ����������	��� ���	�� ��� ������� ��� ���	�������� ������	���� 	� 	��� �������� ��	 �	 �� ��	 ����	�� 	� ����	���� ���� ������ ��	� ������� �������� 	��������	���� 	���� ����� �������� �� 	�� ����	 ������ 	��	 ���	��� ��	 �� ��� ��������� �� ����������� ����� 	���� ���	��� ������	 �������� ��� ����� 	��	 	��� ��� ��	 ���� ��� 	��� ��� �� ���	������ �
���	���� ���� ����� 	��� ������	���� ���	����� �� 	���� ����� ��� 	�� 	���� �� 	�������	�	��� ��	���� ��� ��	 �� �����	�������� �	�� �� ��������	��� ��������� ������ ����� ���� �	�� �� ����� 	� �� ��� ��
� � ������ ���	� ������ �� ����� ��� ������ ���� ��
� � ������ ���	� �� ������������ 	��	 ������������� 	�� ��������������� ��� ���� ���� ���	 ��� ��	��� 	�� �������� �������	� ����	 �	����� �� �� ��������	�����	 ����	���� 	�������� �� 	���� ������� ��������	����� ������ 
�	������� ������ �� 	������������� ������� ������	�� �� �� ��	����	�
�� �� ���� ������ 	�� 
�	������� ������ ��� �� ���� �� 	���������������� ��� 	��� ����	 ������� � ��������	�����	 �� ��	 	�� ��	��	 �� 	��� ��� 	� ��������� ��������������	���� 	� ���� ��� � �� ��	 ��������� 	� ��
�	��	 ���	 �� ��
���� � �������� ������	 ��� 	��	 ��� �������� ���� �������� ������� ����� ���� ������ ���� �������	���������	 �����	 �
���	�������	������������ ���������� ���� �����
���� � ��		 �� ���� ���	 �� 	��	 ��	����	��������� ��� ��������� ��� �� 	��� �� 	�� ���� ��	���	 �	 	�� ���� 	���� ��� 	�� ��	 ���� 	������ �� ��������	 ���� ��� ����	 ����	 ��	� ���� �	���� ����� �	 ���� 	� 	�� 	��� ��	�� 
�	 ����	�����
���� ��� ��	 �������� ������������� ���� ��	� ���� ���	�� �� 	��� ����
16. VITAMINS �	 ���� �� ��	� ��������	 ��� �����	��	 	�����	��� ���� ����	� ������ 	�� ��	����	� �� � ������� ��������	������� �� 	�� ��� �� �
��������	� �� ���� 	����� ����� �� ��� ���� 	�� �����	��	 � �� 	��	 ��� ��� 	������ �� �������� ��� ���� ������� �� ��� 	� 	�� ��������	� �� ����	������ ���� ����	�� ���� ���	 ������������ �� 
��	 �� ��������	 	��� ���	 ��� ��� ���� 	�� ��	��� ���� ���	 ��� ��
� �	���� ��� ���	 ������ ����������� ���� ���� ���� �������� ��������� �������� ����� 	��� ��� ��� �������� �����	���� 	�� ����������	 ��� 	� ���
�
� ��	���	 ����� ���
���� ���� ��� �
���	���� ������ 	��� ���	 �� ��� ���� 	��
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� ��������	 
������ �����	� ����

���� ��� ��
� 	� ���� ��	�� ��� ���� ������� ���	��� �� ���	 ������� 	�� 	��� ��� ���� ���� ������������������������� ������ ��� ��� 	��� ��������� ��������	��� ���� ����	�� �
�� ��	� � ���� 	��� ���� ���	 � ��� ������ ���������	 ���� ���	 ��	�
�	������ ����� ���� 	� �� ���� �����	� 
�	������ �� 	�� ����� ���� 	�������� ����	 ������
� �������� ��	�� �����	 �
� ���	��� �� ��� ��	 �������� �������� ��	� 	�� ���������� 
�	����� ����	 ������� � ���� ���	 � 	��� ��� ������� �� ��� ���	���� 	��	 �� ������� �
�� 	�����	 �� ���	� ��	�� ����� ����	 �� ���
����� �
���	���� ��� ������ ����� ������������������� �����������	 ��� 	��	 �	��� 	�� ������� ��� � �����	 �����	 �� ���� ���	 	��������	 	���� ��
��� �� � ���
�
����	��	���� ��� ����	 ������ ���� ����	�� ������� ���� ������ ����	 ������ 	� �� ��	���	 ����� ���� 
�	���� 
 ������� �� �� �����	��	 ���	 �� ����	������ ���� ������ ��
��� ����� ��
� ���� ������� �� �	����� ���� ����� ���� ��� 
�	���� 
 ����� ��	� ������ ��
���� 	�� �
�� �� ��� ��� ��	�����	���� 	� 	���� � 
�	���� 
 �������� ��� �	 	� ���� ���
�
�� 
�	���� ������
17. PERSONAL HYGIENE ITEMS ��� �� 	�� ����� 	��	 �� ������ �����		�� �� �������� �� 	��	 �� �������� �������� ��	 � �������� ������� �����	 �� ��������� 	�����	������ ����	� �� � ���� ���	 � ���������� �������� ������� 	��� � ���
� 	��� ��������� ��� �
�� ���	�� ���� �� ��� ������ ��	 ���� � ���� �������� �� 	�� �������� ����������� ��	���� ������������ ����� ���� �� ���� ������ 	� ��� ����� �� ������ �������	������ ��	 ����� �� 	�� ��	����	� �� ������	��� ���� 	���� ����	 �� ������ ��	�� 	� ��	�� ��	�� ��	 ����� ���� ��� ���	���� ��	 ��������������� �	 ��� �� �� �����	��	 ���	 �� ����	������ ��� ����	�� ����� �
�� ���� �����	��	 	��� �	 �� �����	 �� ������� ���	 ������ ���� �� ��� � ���� �� 	����	 ����� ���� 	�� �	���� ����	 ��
� �	 � ��	 � ��	� 	������ ��� 	������ �� ����� ��	�� ������������� ������ 	����� ��� ����� 	����	 ����� ��� ����	��� ��������� ��	 ��� �	 �� �� 	�� 	����� ����� 	���� ��� ���� ������ 	���� ���� �� ����� ���� ��� ����� 	������ 	����	������ ��� 	���� �	 �� ���� ������ 	� �	�� �� �� ����� �������� ������� �	���� �� 	��	 ����	�� 	��� ������ ��� ��
� ��� ���� 	���� 	� ����� ����	 ������ ��� ��� �	 ��� ����	���	��� ���� ���� 	������ �� ����	��� ������ 	� ���� 
����� 	�� ��
��	 ��� ��	���� �	���� ����� ���� ���	� ����� ����� 	��� ����� ���� ��	 ��� ������ ��
��� 	� �� 	��	 ���	��������� ���� ��	�� ����������	�� �������� ��	 ��
��� �� ������	� ������ �� 	����	 ����� ��� ������������ ��	�� ����������	� �� ����� ������ ��� ��
� � ���� ���������� �����	�� ���� �� ���� ������	����� ���	 	� �� �
���	���� ��� ��� 	� ��� ���� ��	�� �������	��� �����	�������	 �������� ����	 ��	����� �� 	������ � ��	 �� �������� ������� ������	�� �	 ��� �� ���� 	���	������ ������� 	� �	��� �� ������ ��	 ���� ������� �� 	���� �	��� ��� �� 	������� �	 �� ���� 	������ 	����� ���	� 	�� ��	� �� 	�� ���	����� ���� �	 �� ������� ���� �	 ���� ��	 � ������� 	�� ��	����� ������ ��� ��� ���� �	 ���	���
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���� �� ���� 	��	 ��	�� ���� �� �	 � ������� ������ 	���� 	����� �� ���� �� ��������� ������ ���	�������� ������� �	��� 	��	 ����	 ������� ����� � ��	 �� ��	��� ���� ����� �� � ������� ��� ����� �����
� ���� ���� ��� ��� ���� 	� ����� � ��	 �� ��	�� 	����� �	 � ������� ��
� 	� ����� ������� �	 �� ��	����� ���� ����� 	�� ��� �� �����	 ��������	 �����	����� ���� ������� 	��	 ������	 ������� 	�� ��� �� ��	�� ��� ���� ����� ��� ��	������ �������� ������ ����� ���� ��	�� �� �	 � �������� ����� 	��� ����	 ���
��� 	�� ��������	� �� ��	����� 	����� ���
��� 	�� ��������	� �� �������� ����� ����� 	� ���� �������	��� ��� ��	���� �� �����	 ��� ����
������ ������������	 �����	 	����� ��� 	��	����	�� ��������	 ��� ����� 	��	�������� ��	���� ��� ����	 ��� �� ��	����� ��	�� ������� �� ������������� �� ���� ����� ���������� �� 	���� ���� ������ ��� ����� ������	 �	�� ������ ���	 	� ��
� ������ 	� �� ������� �� ��� ��� �� ��	����� 	��� ��� ����� 	���� 	����� ��������� �� ���� �� 	���� ������ ��	� ������ ��� �����	 �� �� ���� � ��� �� �	����� �� �� ��� ����
18.  CLEANING SUPPLIES ���
� ������� 	���� ����	 ������� ��	 ���	 ����	 �	��� �������� ��������� ���� ������ 	��� ������	���� 	��	 ��� ��	 ��	 �� 	�� ����	 	���� �������� ������ ��	� ���� ����� �� ������ 	����� 	� ����
������ ��� ���	 �� ��	���� �����	��� ��� ��� ����	 �� ����� � ��	 �� ������������� ������ ������ �� ���������� ��	 � 	�� ����	��� ����� ���	�� ���� �������� �� ��	� 	�� �	�����	��� ���	 ����	�� � 
��� ������	��� ��	��	���� ���� ��� � ���� ������ �� ��������� ���� �� 	�� ��������� 	�� ���	 ���� � �����	 �����	 �� ������	��� �����	 ����� ����� ���� �����	 ���� ��	�� ���� �� 	����	����	� �� � ��	���� �����	������ ������� ��� ��� ��� ���� ����� 	�� ��		�� ���� �������� ����	� ���� ��� 
�	 	��	 �������� ��
���	�� ����	 �������� �������� �� ����� ������ ���	 ��	 �����	����� �������� �������� �����
�� �������������� ��� 	�� ���	���� 	��	 ��� ����	 �� ��������� �	 	�� ���� 	��� 	��	 	��� ��� �������� ��� 	������� ����� ����	 ���� ��	 �����	����� �������� ��������� ��� ��� ��� ���� ��� �������� � ����� �����	 �������� ��	� ���� ������� �������� ����������������� 	��	 ��	�� ���� �� �	 � �������� �� ��� ���	 �������� �������� 	��	 ��� ��� ��� ��	� �������� �����	 �� ��	��� ����� 	����� ��� ���� ��� � ������� ��	 �	 ����	 	��� ����	 ��
� 	� ��������� 
�		�� ��	 ��� 	�� ���� ����� 	������ ����� ��� ���� �	 ��	� ���	� �	����� ����� ��������	������ 	��� ������� 	������ ���� 	� �� ���� ��� ���
� �������� ����� ��	���	 	������� ���� ��������������
�� ���	���� �����	 �� ���� �� � ����� ��	 ��� ���
� �������� ����� 	������ ��������	 ����� ����� �������� ��� ��������	 ��� � ���� 
����	� �� 	���� ���������� �������� 	����� �� ��	�� � �������
���	���� ���� ���� 	� �� �������� �� ��
� � ���� �	�� �� ����� ��� ����	 ���� 	� ����� ����	 ������	�� ���� ������ 	� ��
� ����	���� ����� ��	���� ��� ���� �
������� ���� 	�� ������ �	��� ��� ���	����	 �� �����
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���	��� ������ ��� �������� �������� �� ����	����� ������ ������� ���� ���� ���� 	���� �� �������������� �� ������	��	�� ������� �� ������ ����� ���� ������� 	�� ���	 �� 	���� �������� ��� ����������� 	�� �����	 �� �	����� ����� ������ ��� 	����������� ����	 �����	 ����	 ���� ��� �������� ���� ���	���� ��� �������� ����	 �� ���� 	� ��� ������������������� ������� ��� ����	 ��
� ������ ��	�� �
�������� ���	���� ������ ���� 	� ���� ���	����� � ����	 �� 	�� ��	� 	��� � ���� �����	� ������� ���� ���� ��������� ����� ��		�� 	��� �� ���������
����� ��	� ���� �����	 � 	�� �� ��� ���� �	�� �� �� 	�� ���	 ������� ���� ��� ��� �����
19.  CLOTHING ��� �������	 	��� 	��	 ���	���� ����� �� � ������� �� � �����	�� ��	��	���� ����� ���� ��	�� �����
������ ��� ������ ���	����� ����	� 
�	 ���	 �����	�� ���	 ��� �� ���	���� �� ��� ��
�� �� ��� ����� ����� �� ���	 	� ��� �
��� ���� ��� ����	 ��
� ��	� �� ���	���� ��	 ��	 ������ �� 	�� 	���� �� ���	��������� ���� �� � �����	�� ����
��� ��	��	���������� �� 	�� ������ ��� ��������� ���� ���� ��� ���� �� ���	���� �� ��� 	�� ��� �� 	��� 	��� �� ����� � ����� ����	 ��� ���� �� ������ ��� ����	 ��
� 	� ����� ����	 ������� 	������� ��� ���	 	����	��� ���� �	 	�� ��� �� 	�� ���� �� ������� ��� ��� ���� �� 	������ ������ ���� �� ����� 	��	 � ��������� ��� ��	 �� ���	���������� ���	���� �� ������ ��� ������ ���� �� ��� ����	 �������� ��� 	��	 	��� �� ���	����� ������ ����	� ������	 ���� ��������� �� ������ �������� �� ������� ���	��� ���� ��� ���� 	��� ������ ���������� ������ ���	���� 	� ���	 ��� � ��������	 �����	 ���� ������ ��� ���	� ��	���� ������ ����� ���� �������� ��	 ���� �� 
��� ���� �� 	��� ���	�� ��	��	���� ��	����� 	��� ����� ������ ��		�� 	��� ����� ������ ������	���� ������� ��� �	���� ������ ��	� 	���� ����� ��� ��� ��� ������ ���	��� ���	�����	��� ������ ��� ��� ���	� �� 	� ���
��� ������	 ��� ���	��	��� ��� ���� ������ �� 	�� ������ ������� ��� ���
�� ��	�� � �����	��� �	 ��� �� ��	������ ���� 	� 	���	 �� ����� �� �
�� ���� �	 � �������	� ��� ���� ���	��	 ���� ����� ���� ������� ������ ���� ������� ���	��� �� ��		 ��� ������ �� ����
���������	 �����	 ��	���� ���� ��� ���� ���	��� ��	���� ���� ������ ���	 ��� ��
���� ��	 �� ���	���� ���	�� 	��� �� 	����� 	��	 ��� ���� �� ������ � ���� �
�����	 ��� ��� ��� ����� ��	 �	 ��� �� ��	��������������	 	� ��� �� ���� ���� ����� ������� �	 � ���� ���� ���	��� ���� ��� ������ ���� ��� �������� ��	���	 ���	���	 ��� ������
����	�����	��� �����	��	 ���	�� ��� ���� ���	��� ���	���� ����� ����� �������� ��� �� 	�� �����	� 	� 	�� �	 ����� ������� ��� ���	 	���� ��� ���	 	� �� ����� ������ ��	���� �� 	�� ���� �� ����	 � ��	 ���� ������ ������	 ����	 ��� ������ ������	 ���� ���� ������� ����	������� � ������ �� 	������ ������� ��� ����	��������������� �����	�
� 	��� ��� ����� 	��� ����� 	��	 ��� ����	 	�� ����
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��� ���	 ����	 �� ��	���� ���	����� � ��	 �� ��	������ ��	����� 	�� ���� ���� ���	 ���	�� ���� 	��� �����	 � 	��� �� ��� ���� �	������ 	���� ����� ���� ���� ���� ���� ���� ���	 ��� 	���� ���	�� 	��� �� ������� ����� ��� ���	 ��	����� ��� ��	������ ������	��� 
���� ���� ��	 �� ����� ����� ��	���� ���� �� �	�������	��� 
����� 	��� ������	�� ����������� ���� ��	��� ���� ������	��� 
����� ��	 ��	 ����� �� 	�� ���	���	��	���� ��� ���	����� 	��	 ���� ��	��� �����	 ��	�� ����� �� ���� ��	��� ���� ������	��� 
���� ������	 �
20. ALTERNATE WEAPONS �
������ ��� 	��� ����	 �������� 	��� ����	 	�� ���� 	� ��
� �������� ��� �	�� �� �� ������	 ���� �����	 ���������� ����
��� � ����	 	��� �	 �� ��� 	� �	�� 	����� ��� ��� ��������	 ����	 	� ��� ������� ���� �� ����� �		�� �� 	�� ������� ���	 � �	 	�� 	��� �� 	��� ���	 ���� 	�� 	���� ��� ������ �� �	 �������� �� �������� ����� ��� ��	� 	������� ��� ������� ����	 ������ ��� ����� �	 �� ������ 	� ���� ��� ������	���� ������� 	���� ��� ������ �� 	�� ���	�� 		�	�� ����� �	 �� ������� 	� ��� ���	��� 	���� �� ������������ ������ ��� �������� ��
���	� �	����� �� �� ���� ��� ���� �� 	� ���	��	 ���� ������ ���� ������	 �� �		�� ��� ����	 �����
�� �	 �� ������ ���������� 	��	 �� � ������ ��	��	��� �������	���	� 	����
�� ��� ������ �����	 ������	��� �� �	����� ������	� ����	�� �� ���	 � 	��� ��� 	���� ��� ��
� �� �������� �����
��� 	��	 	��� ��
� � ����	 	� 	�� ���	�
�� 	��� ���������� �������� ��� 	�� ������	 ��� 	� ������ ���� ������� ���� ���� ��� ���� �	������� 	��� �����	 	������ ���� �������� �� ����	 ����� ����� ��� ��� �������	�� ������� �� � ����� ��
� 	� ��� 	��	 ��
��� ������� 	��� ���� ����� ����	 �	�	� �� �������	�� ������� ������ 	��	 ��	� ��� �	��� ������� ��� ������ ��������� ��� ��� ���� ���� ���� �����	���	���� 	���� ��� ����� 	� �� ���� ������ �� 	����� �������	 �����
� �� ������� 	�� ���� ��� ���� �	 ��� ��
� ���������� ������� �������� �����	 	�� ���� ������� 	���� ���� ������ ����� ���� �	��� ������������ ������ 	������	 ��� �� ���������� �� ��	���� ���� �� �
�������� 	���� ��� ������ ���� ��� �	 ���� ����� ����	�������� ��	����� ���� ��
� 	� ���� 	��� �������	 ���� �������� ������� �� �������������	 �����	�
� ������ ��� ������ ������� �	 � ���	���� ��	��� 	��� ��������� �� � ��� ����������� ��� �������� �� ��	����� ����� �����	�
� ������� ���� 	� ����	 �	 � ������ 
�����	�� ��������� ������ ��	� ���������� ��������� ����
��� 	�� �������� �� ���� 	� ����� �� ��� ����	 ���	 	� ����	 ���� ��� ���� � ��	 �� ����	��� �� 	���� ������ � ��� ����� �� ��		������	 ���	 ��� ���� 	���� ��� �������� ����� ����� ���
��� � ���� 
�����	� �� � ������	 ������������ � �������� ��� ��� �� ��������	 	� ����� 	��� ������� ������ 	� ���� 	��� � ������� �� 	������ �����	 ������	 �� � ��� ������ 	� 	�� �����	 �� ���� �	����	� ���������� ���� ������ �	 �� ���������� 	� ���� � �������� ��� 	��� ��� �	��� 	���� ���� ��� �������� ����	�������� ��� �� ��������	� �� 	�� ���� ��� �� 	�� �����
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�� ����	 ���	���� ���� � ���� �� ����� �� 	�� ��� 	� ��� ��	��� ��� ���
���� � ��� �� ���	��	����������� ��� ���� ������� ��	 ���� �� ��� ��� ��� 	� ��� �	 ��������� �� ��� ����	 � 	�� ���� 	���� ������ ������� �� ����� �� ��
��� � ������ 	� ���� ��
������ 	� ��� ������	 ���������� ���� 	�� ������� ��	����	 �������� 	��� ������� 	������� ��� ����	���� ����	��� ��������������� 	������� ��� ����	��� �� ����� ��	 ��	 �� ���� �� 	���� �	��� ������� ��� �� ��� ��� �������� ������� ��� ������ 	� ������ �������� ��	�� ��� ���� 	� ���� �� 	���� 	�� 	��� 	� ����� ��� 	� ��� �	�����	�
���� �� ��� ����	 �� 	��	 � ������ ��		�� ��� ��	 ��
��� 	�� ������������ ��� ��	� �� �	��� 	����� ����� ��� �� ���� �� �������� ��������� 	������� ��
�� ��� �	����������� ����	���	����� 	������� ��� ����� �� 	�����	 ������	�� �� ���� 	� ��
� � ������ �� ��������	��	����	� ������� �� ����� ��� 	�� 	�� 	��� 	� ������ ���������	 �� 	���� ������ ������� ������ 	��	 ��� ����	 ��	 ��
� 	�����	 �� �� � ����� ���� ����� ��� ������������� ������	 ��� ��� 	�� ������ ���� ������� �� � �� ����� ���	��� ������ ���� ��� ��	����� ��� ��� ����	��	���� ����� ��� ����� 	� �� �������� ���� �� � ���������� ���	 � ����
��� ���� ����	�� �	 ����������	 � 	��� ������ � ������� ������� ��� ����� ��� ��� 	� ��
� �������� ����	��� ��������� �	���� ���	 ��� ��	���� 	��� ��� ������� �����	 ������� �� ��� ����	 ���	 	� ����	 �	 �����
21.  PET FOOD ��� �������� ������� ��
� � �	�� �� ���� �� ���� ��� ���� ������� ��	 � ��� ��� ���� 	��	 ����
� 	������ ������������� ��	� ���������	�������	 ����	 	�� ���� ���	�� �������������� �� ��� ��
� ��	��	������ ���� 	� ��	 	��� ��� ��� ����	 ���	 	� 	�� ���� ���� ���� �������� ���� �� ����� 	� ���� 	�������� �� ��� �� 	���� ����� 	��	 ��� �� ������ �
������� �� ���� �������� �������	����� ������� ������������ �����	�� �	����� ��	 � �	 �� �� ���� ���� 	� ���	���� � ��� ���� �� ��� �� ��	 ���� ����	 ���	 ��� 	��	���� ��� ��� ������ ���� 	� �	���� ���
������ 	���� ���� ��� � ����	 ��� �� �	����� ��	 ����� �� 	�������	 ���	 � ��	 � ��� ���� � ��	 �� ��	 ���� ��� �� � ���� ��� �� ������ ���	� ��	 �	��� ��	 ������ ��� �����	���� 	� ������� 	���� ��	� ������ ����� ����� 	��� ���� 	�� ��	� ������ �	��� �� � ��	 ���� �� 	�� ����	���� ����� ������ ��� ��� ��	 ���� ���� ���	 ���	 �� ���� �� ��� �	���	��� �� ������ ����� �	����� �� �� �	 ����	 ��	 �� �� 	�� �������� �����	 � ����	 ������ ���� ��	� �������
�
� ���� �� ��� ����� ������� 	��� 	���� ���� �� �	 �	 ��� � ��� �� 	��� ��	 ���� 	��� ��	 �������	��� ���� ��	 �	 ��� ���� ��	� 	�� ���������	����� ���	��� ���
��	�	�
� ���� ����	������������� �� ��� � ��������������� ������ ���� 	� �	�� �� �� 	����������	���� �� ����� ��	���	���� ��� ����	 ���� � ��������	������ 
�	�������������	����� ��� ��� �� ��� ����� ������	����� �� ��� ����	 ��
� 	� ����� ����	���
������ ���� 
�	 	� ���	� ��� � ��������	��� ��� � ������ ���	� �� ����� ���������	 �����	 ����	 	�� �	��� 	����� ��� ���� ��� ���� ��	 �� ����� �� ��� ��
� ��	� ����� ��� ���� 	������ � ��		�� ���� ������ ���� � �	�� �� �		� ��		�� �� ����� ����� �	 ��� �� ������� ��	 ��� ������ 	����� ��	��	 � �
��	����� �	 ����� 	� �� ��������� �� �����	��	 �	�� ��� ���� �� 	� ��
� ����	� �� �������
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���� ������ ���������� �� ��� ��
� �������� ���� ���� 	� ���� ��� ���� ���� ����	���� 	� ���� ���
�		�� 	��	 	��� ���� �� ������� ���� ����� 	��� �� ���� ���	��� ��� ���	��
22.  PEST CONTROL ���	 ������	���� �������� �� 	�� ��	����	� �� ���� �����	���� ��	�� ����� ���������� ��� �����	� ���	���
� ��� �� 	�� ����� ��� ���	� 	��	 ���� ������������ ��	����� 	���� �� �����	���� ����� 	��������	 ����� ��
� ��� �� 	�� �������� ���� 	��	 ��� ���� ������� ��� ���	 � 	���� ���
������ �����	 ��������	 ���	 	��� ��	 � ������� ��	 ���	���� 	��� ��� ����� ��� ������ 	� ��	 	����� 	��	 ����	 ���	 	��� �����	�� �������� ���� �	��� ���� ��� ��� ���
�� �� ���	� 	� 	���� ���	�� �� ������ ��	 ����� ��� 	���� 	�� ��������	� �	�� �� ��� ������ ����� 	���� ��� �	��� ���	 ���	��� �	��� ��		�� �� ���	 �� ���� �	���������� �����	 ��
��� 	��	 �	��� ��� ���
������� ������ ��
��� �	 ��� ���� �����������	 ����	 ���� 	������ 	� ������� ��	���� �� ��� ��� ����� 	� �� ������� ���� ��� ����� ��� ���� 	� ���������� 	� ���	��	 �	 �� ����� ���� �� 	���� ���
������ ���� �� ���� 	� ��	 ���� ������� ������ �	 �� ���������� 	� ���� ���	 �� �� 	�� �� 	�� ������ ����������� ������� ��� ������� ��� ������ ������ ��� � �������� 	��	 	��� ��� ��� ������	��� ��� 	� ���	��� ���	� �� 	� ��� 	��� ���� ���� ���� ������� ��	���	 	�� ��� �� �������������	��	�
� ��		��� ��� �� � ��	 	� ��� ����� ���� ���� ����	 	���� ��� �	��� ����	�� � ������ �� ���������������� ������ 	�� 	��� �� � ����	 	��� ��� ��� �����	� ���� �������� ��	� �	 ��� ��	��� 	�� ����	 � 	���	���� �� ����	�� ������	 � ��	 �� ��	���� ��� ��������	�� ������ 	�� ���� ���� ��	��� ���� ������ ����� ��� ��� ����� 	� �� ����������� �� ���� ���� ��� ����� ��� ���� ���� 	� ���� ���� �� ���	��	��� ��������� ���	 ������ �����	 �������� ��� � �����	��� �� ���� �	 �	����� 	��� ��
� ������ 	������ 	���� ������ 	������
��� ��	 ����� 	���� ��	�� ���� ��� ��	� ��
��	 	� ��	���� ���	 ��� ��� ����� � ���� �� 	�� ������ ���� ��� ��� ��� 	�� ���������	 	� 	���� ������ ����������� �	 	��� �� ������ ������	 ���� 	� ���	��	 ���� ��� ����	��� 		��� ��		���� ���� �� ������ ���� ��� ������ 	���� ��
��� ��� ����� ��� ������ ������ ���� �� ���� 	��	 ������� ��� �� ���
��� �� �� 	������� ��� 	� ���� ���� ��
��� 	������ ���� �	 � �� ���
��	 	���� ��� ���� 	���� ���� 	��	 ���	�
�����	��	�
� ��
��� ��� ��	 �� ���� ������ ���� �� ���� ���� ��� ��	���� �� ������ ���������� ������	��� ��� ��	���	�������� ������� ���	 �	 ����	 � 	��	 �� ���� 	�� ����	��	 ��� �� ��� ���� ����� ������� �� 
���	����������� ����
��� ����� ��� ��	� ���� �� 	���� ���	 ��� �� 	�� ���� 	�� ������ ��� ��� ����	 	����� �������� ��� ��� �� ��� �� �
���	����� ��� ���	 	� ��
� �	 ���	��	���
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23.  BARTER GOODS ����� ��� ������ �����	 ���	����� �� � ������ ��	��	���� �� 	�� ��	����	� �� �������� ��� ������ ����	�� ��	 ��� ���� ����� ��	 	� 	�� ����	�� ��	� ���	����� ���� �� �������� ���
�� ��� �	��� 
��������� 	� 	������� ����� ������ ��	��� ��	� 	���� ���� ���	����� ���� �� ����� �����	 ����� � ����������� 	�������� �� 	�� ��	��	 ��� �����	�� ��	��	���� 	��	 ���� ������ ��� ��������� ��� �� 	�� ����� �� 	�� ������������	�� �� 	�� ���	�� 		�	��� 	����� 	��	 ������ 	��� ��� �����	 �� ��	� ������� ����	 �� ���	� ��
���������� ���� �� ��� 	� ���	������ ��� 	�� ���� �� 	�� ��� ���� �� ���	�
�� �� ������ ��� ���
�
������� �� 	�� 	����� 	��	 � ��
����	 ����� �� 	��� ���	 ���� �� ������ �� ���	�� ����� �� ���� � ��	��	���������� ���� ��� ������� ���� ���� ���������� �����	��� ��� ������ �� 	����� ��� �	��� 	����� �������� �� ������ ��� ������ �� ��� ��
� 	������� 	� ������ ��	��� ��� ���� �� ���� 	� 	���� �������� ��	����	� ������ ��� ����	 � ������	 ��� ���� ������ � 
��� ������� ���	�� �	��� ������� �������� ���� �� �������� ���������� ��� ������ ��� ��� ��� �� ������������
��� ��� ����	 ���	 	� ���	�� ���� ����	���� ���� ������ ������ �� ����� 	� ��	 ����	���� 	��	��� ��� ��	 ���� �� ����� ����	��� ������� �	���� �� � ���	�� ���� ��� �
������ ������ 	��� �� ����	��� ���	 	���� ���� �� 	���� ������� 
�	 � ��� ����	 ���	 	� ��	 	���� ���� �� �	���� ������ 	�� ����� ������ ��������� �
��� 	������ �������� ������ ���
�
�� �	��� ��� �	��� �	��� ��� ����	 ����� ��� ������ ���� ��
�	����� ��	 ����� ���	 ��� 	�� ������� �� ���	������ ����� ��� �� ������ ���
�
�� ��������� ���� �	����
�� ��� ���
� ���	 ���� ������ ������ �� �������� ������� �	���� ���	���� 	��	 ������ ���� ���� ������� �� ���� 	� ��	 ���� ������ 
������� ���	�� ��������� �� 	�����	 �����	�
� ���	�� �	��� ��� ��� �	������ �� �������� ��� ��	 	����� ����	 	�� ��� ������ 	� ����� ��	 � ��	 ���	����� ��� ��� �� 	��	 �� ������ ��� 	����� ����	 	�� ��� 	��	 ��� ����� �
���� 	������	 �� 	�	�� ��
��	�	���� ������ ���� �	 ��� ���	 	� 	�� � ����� �� ���	 � ���� ���� ���	 	��	 �����
�� ���� 	��� 	��� ���� �	 �	��� 	����� ��
��� � ������ �� ����� �� �����	� �� ���� ��� �� 	�����	
������� ���	�� �	�� ��� ��� ����
24.  SILVER ��� 	��� �� ������� ������� ���	����� 	�� ����� �� ���� ��� ���
�� ������	�� �	 ������	 ��		�� �� 	�����	�����	� �� ������ �� ���� �����	���� ���� ���	 � ���� �� ������	��� ������	�� ���� ��
��	���	� �����	�
��� ���� 	�� 
���� �� 	�� ������ ���� ����� 	�� 
���� �� ���� ��� ���
�� ���� ����� ������ ������ ��� � ����� �����	��� ��
��	���	 � ���� �� ������ � ���� ������� ����
��� ���� �� �����	���	����� ��� ���	������ ������ ������ 	����� 	� ��� ����	���� ������ ��� � 	���	��� ��� ������� �� 	��	���� �� �� 
�������� 	��	 	������ ��� ����� ���� ����� �� ��������	 ��� ���� ���� �	 ������ ��� ������ 	��� ���	 ����� ��� 	���� � ���� ���� ���� �� ������ ������ ������������ ����� ���� 	� ���� �	 ����	 ��� ������� �� �	 	� ���	��� �	�������� ��� ����	 ��� 	�� 	���� ��
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������ �	�� ��	� ��
��� 	��	 ���� ���� ���� ������� ���� 	��� �	� 
����� ��� ������� �� 
������������� ��� ���	������ ��	 �	 �� ��	 ����	���� 	� ���	�� ��	���� 	�� �	��� ����� ���
�� �� ��������� ����	���� ���	�� �������	�� ��� ����� �	 ����� �� 
���������
�� 	���� �� � ���� �� 	�� 
���� �� 	�� ������� 	��
�� ��� ���� ���� �	 ������� 	�� ���� ��	��� �����	��� ���������� ��
��	���	�� ����
��� ���
�� ���	� ���� ���� 	��� ����� ������� 	� ����	 	�� ������	�� ������ 
����� ���	 ����� 	��	 ���� 	��	 ���� ���� �� ���	� ������ � ��� ����� ���
�� ���� �� ���	�������� ���	 �� ����	���� ��� ��� �� �������� ��	��	��
�� �� ��������� ����	���� ����� ��� ���	�� 	��� ���� ��� ����� �	 ��� ����� � ���� ��
��	���	 ��� �����	��� ����� �� ��� ��
� ������ 	� ��� �� � �����
� ��������� ����� ��� ��� ���� ��� 	�� ���� ������ ��	��� ��� ��� �� ���
�� ����� ������ 	�� ���� ��������� 
����� ���	 ����� ���
�����	� �� ���
�� ������ ��� ��
� 	�� ���������	� �� ����� �� ��������	 ���	�� 	������	����� ���� ��		�� 	������	 ��� ��� �� ��	� 	�� ���� ������ ��� �� ����������� � ����� 	������	���� 	�� �� ����� ������ ��� 	������� ������	� �� ���� ����	��	����� ��	� ���	 ���� ����� 	� ��� ��	�� 	�� �	�� �� ����� ���� ��� ����	� 	�� ����� �� ������������ �� ����� 	�� 	��� 
���� �� ���� ��� ���
�� �� � 	��� �� ������ �� 	�� ������
�� 
����� ��	 	�� ����
���� �� 	�� ���� 
������ �
�� �� ���
�� ������� ��� ��� ������ 	��	 ��� ����� ���
�� ���� ��� ��	 ������ �� ����� ���	� ��� 	� ������� ��� ����� ���� ��� ��	��� ��� ��
� 	� �� ������� ����	 ��� ������ ��� �������� ��	��� ��� ���	������ ���� ����� 	��� ��	� ������ ��� ���� ��������	� 	���� 
�����
25.  TOOLS ���� � ��� � ������ � ����	 ����	 ���� ����� �� 	�� ������ ��	��� ���� �������� ��� 	���� ��� ������	������ ���	 ��� ������ �� 	��	 	 ��� ������� ��	 �	 ����� 	� �� ����	���� 	��	 �� ����� �� 	�� �������������� ���	 ��� ����	 ������ 	���� ��� ���� ������ 	�� �	����� �� 	����	 �� ��� 	�� ����� ������ �����	��� ���� �������� ���� 	� �� �	 ����	 ���� 	�� �����	� 	� ������ 	����� ��� 	�� 	���� 	� ������ 	��� ��	� � 
������� �������	�� ���	 ����	 	�� ��	����	� �� ��� �����	�� ��� ��� ��� ��� 	��	 	���� �� � ����	��� �� 	�������� 	� ������ 	�������� � ������	 �� ������ ��� ���� 	���� ���
����� �������� 	�� ��� �� ������ ��� ������� ������ ���������� �	 �
�� ������ 	� ��	 	�� ��� ���� 	��	 ����� 	� �� ������
�� ����	���� �� ������ �� � �����	��� ��� ��������	�� �� �������� ��� ������� ���� ����� � ��
� ����� 	���� �����	���� ���	 ����� �	 	�� ����	 ���	�� ��� �
������ 	� ��	 	���� ����� ��������� ����� ���	������	 ������ ������� ���	���	��� 	� ��	 �
���	���� ����� 	�� 	�� 
��	 ������	� �� ������ ������
���� �� ��� ���� 	���� ������	��� ����� 	��� ���	�� ��� 	�� ���	���	�� 	� ��	 	� 	������ ��� ��
� 	�� 	���� ��� ������ 	� ������ ���	����� ���� ���
���� ���� �� �	 � ������� ��	�� ��������	��� ��� ����	 ��	 �� ���� 	� �� ��� 	� 	�� ���� 	��� �� ��� �� 	�� ���� ������ ��� ��� ������������� ������� 	�� ���������� ��	 �� �� ����	����� 
�	 � ����� �
������ ������� �� �������� ��	 �� �
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���� ��� ���� ��
� 	�� ��������	� 	� �	��	 � ��� ���� ����� � ��
��� �� ������� �	���� ��	 �
�� 	����	����	� �� 	�� �����	�������� �� � ���	�� ����� ���	 ��� ���	���� ����� ���� ������ ���� 	����� ���� ��� ����	 ��
� 	�������	� ��� ��� �	 � 	������ ���	 ��������� 	� 	���� ��� ����� �� 	��� ��� ��� ������ ���� ��� �� � ��� �� ��		���	����� ��� ����� ��	���	 ��
��� 	� ��� ��� �� ���� �	��������� ����	 ��� 	� ������� �	����� ��� ��� ��
� � ������ ��� ����� �� 	�� ������� �� ���� ��� ����������������� ��������� ����	 ���� ��� ���� 	�� ���� ���	 	��	 �	 ��	� ���� ��� 	�� ���	 �������� ��	������ �� ��� �� ��������� ���� ��� ����� ���	 �� � ������ ��� ��� ���� ��� ��	 	�� ��� ���� ��� �����	 	��������� �	 	�� ���� 	����
26.  MATERIALS TO USE WITH THE TOOLS  � ������� ���� �� 	���� ����	 �� ��� ���� �� ��� ����	 ��
� �����	������ 	� ��� ��	�� ��� �� ���� ��
������ ����	 ��� ������� ���� ��� ������ ��� ����	 ������� ��	�� � ��������� �	���� �	 ������	 ��		������� 	�� ��������� �	����� 	�� ���� 	���� �������� ������ ���� �� 	���� ��	� ������� �����������	���� �� 	�� ���� �	��� �� 	�� ��������� ��� ���
� 	� 	�� �����	�� ���� 	���� � ������ �� 	���� ������ ����������� ���� 	���� ������� ��	� ��� �	��� ��������	������� 	�����	� ��� ���� ���
� ������ ��� ��������� 	����� �� ������ ��� ������� �����	���	���� �������� ����� ��	� �� 	���� 	��� ������ �� ������ ��������	��� ���	 �� ������������ ���	 �� ���� �����	�� ���
�
�� ���� �� 	� ��� ���� ����� �� ����� 	���� � ��
���� ����� ��		�� ����	 ����
��� ����	���� 	� ��� ��	�� ����	��� ��� ����� ������ �� ���� 	�� ������ ��� ����	 �������� ��	����� �� ��		�� ��� ��
��� ����	���� 	� �	��	 ��	�� 	��	 ��� �����	 �	 ����� ���������� �������	 �� 
��	����� ���������� 	� �	������ 	�� �����������	������ 	� ���� ��	� ��� ��� �
��� ���	 �� �����	��������� ��� ������� 	����� 	��	 ����� ����
��� 	���� ��� ���	��� 	����� 	��	 ��� �������� ������ �� ����� 
����	� �� ��	��	����� �������� ��		 ���� ��� 
��
��� �������� �������� ��� ����	����� ���� ��� ������������ �� 	����� 	��	 ��� ������ ��	�� ���	 ����	 ��� 	��� �� ������	�� ����� ������� �	����� 	�����	��	 ��	 ��	� ��� ��	����� �� �������� 	����������� �	�������� �
���	���� �� ��	� �������
� ��� ����� �������	 �
�� � ����� �	�� 	� ��	 �	��	�� ��	�����	 ����������� �� �� 	�����	 �����	�
�� 	��� �	������ ������ �� 	�� 	����� 	��	 ��� ������	 ����� 	����� ��� � ���� 
����	� �� ��	��	�������� �������� ��� �������� �� �� ��� �	 	�� 
������ 	���� �� ��	���� �����	��� 	��	 ��� �	���� ��� 	����	��	 �� ������ �� ������ 	� ��������� ��	�� ���
��� ������� ��� 	� �� ���	 ���� ���	 ������� 	���� ���	����� ����� ����� 	��	 ��� �������� 	�� ��	�� ��	� 	�� �	���	�� 	�� �� ���� ���� �� ��������� �	 �������� ����� 	� ��
� � �	�� �� ��		 ���� ��� ���� 	� ��� �� ������� ����� �� �������� ������ ���	 ����	���
� 	���� �������� ��	 �� ����� ����� ��� �� ������� ��	�� ���
�������	 �� ���� 	� �� ��	����� 	�	�� ��������� ���	��� �� 	���� �����



��

� ��������	 
������ �����	� ����

����� �������� 	�������� ��
� 	����� ��� ���� ��� ��		���� �� ����� 	�� �
����� ��������� ������	 ���
��	������� �� ���	 �� ���� ���	������	�� ���� �� 	� ������	 ���� ������ �� � �������� ��� ��
� 	� 	������ � ������� ������������ ��		��� ���� �	��� 	���	��� 	� �� ����� ��� 	�� ������ ���� �	 ��	��
27.  COMFORT ITEMS FOR YOUR PERSONAL MENTAL HEALTH ���� ��� ���� � ��	 �	������ ��	 � ������ �����
� 	��	 �
������ ����� ���� ���� �� ��	��	������	 �����	���� 	��	 ��� 	�� 	�������� ��� 	���� �������� ��� � �������	��� �� 	��	 	��� ��� ����� ����������� 	���� ��		������ �� ���	����� 	��� �� �
�� ���� ���	 ���� �� � ���
�
�� ��	��	���� ������� �� 	�������� �	���� 	��	 ��� ��� � ���� �� ������	 	��		���� ��� ��	������ �� � ������ �
������ ����� ���� �� ����
��	 ��� 	���� �	����� ���������� �� 	���� 	���� ����	��	����� ��	���	 � ��� 	� ����
��	� 	�� �	����� �	 ���� 	�� � 	��� �� 	���� ����	� ��� 	���� �����	� 	� ������	� 	�� ������� ���������������	�� ����	� ���
�
�� �� �� �����	��	 ���	 �� ���� �
����� ���
�
��� ����� ��
� ���� � ������ ���	����� ���� 	������ 	�� ������ ����� ���� ��� �����	��	 � ����	 �
����	�� �		�	��� �� ��� �
���	�������� ���
�
��� ������ 	� ���
�
��� ��� �	��� ������� 	�� 	���� � �������	�� ��	 ��� �������� ��� 	� �����	 �� ���� ���
�
�� ��������	 ���� ��� ������	����� �� �	 ��		 ��� ���� 	� ���� � ���� ��������� ��� ��� 	� ���� �����	�����	 � ������� 	���� �� ���� ���� 	��	 ������� ��� �� ���� ���������� ����� �	 �� ���� ��������������� ����� ��� ���� ��	 	� ��� �	 �
��� ���� �� � ���������	�
�� �	 ��� ��� ���� 	��	 �	 �� ���	�� ���� ����� �� 	��	 ��� ��� ��� �������� �� �� �
�� ������������ ����	 ������	��� ���� ��� 	����� ������� 	��� ���	 ������	��� 	��	 ����	���� �� ������ ��������	 ��	�������� 	�� ��	��	���� ������ 	� ������	��� ���	 �������� ��� ��� �	 ��������� ��� 	��� ����� �� ��� 	���� ��� ��� 	���� 	����� ����	 � �����	���	���� ��� ��� ������ ��	 �� ���� 	����	����� ��� 	� 	�� ��� 	��	 	��� ����� ��
��� ���	���	� ����	� � ��� ������ ��� 	���� ��
������� ��� �� ���	 �� ���������	��� ��� �������� �� �	 �� ��� ����	�� ����	� ������	��� ���	 �� ����� ��� �������� �� ������ �������� ��� ���	 ������� ��	���	 ������	������ ���	 �� ����� ������� �������	���� ����	� ������� 	����� 	� ��������	��� ���� ���������� ���	�� ����	� �� ��������	 ������� ������ ����� 	� �� ���� 	����� 	� ���
�
� ������	 ���� 	��	 ��� ��� ������ 	�� ����� ������ ��������� ���� ������ �������	��� 	���� ������ ��	 ����	 �����	 	���� �	��� ����� �� ����� ����������	��� ��� ��
�� ��� ��
� 	���� �������� 	��� ��	� ���� �������� ���	 �� ���� ���
�
�� �����
���� ����� ��� � ����	 ��� �� �������� ������ 	��� 	���	���� ���� ����	 ������� ����	����	�� ����	������ ���� ������ ��������	 ��� � �������� ��� ��� �� ������ �� 	�� ����	 �� � ������� ��
��� �������	��� �� ����� ����� ��� �� 	�� ���	 	���� ��� ��� �� 	� ������ 	�����	�� ����	� �� ���� ������������ ��� ��� ��� � ����	 �� �������� � ��		 �� 	��� �
��� �
����� ������� ����	���� 	���	���� ���	 ��	��	 ��� ��� ������ 	�� �������� ��� �� ���
�
�� ��� ��� �		��	 ��� 	� ���� ����
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� �	 � �� 	����� ��� ������ �	��	 ������� ���� �� 	��	 ������ �� ����� ��� ���	 ����	 ��������	�� 	��	 ����	 �	���� �	 ������ ������	 ��		�� ���	 	��� �� �����	�� �	 ��� ���	��� �� ��	 �� ��	���� ���������� ������ �� 	�� ������������� ��� �� 	�� ����� 	��	 �����	 ������� ��� �����	��� ����� ���		����� 	�� ���� ��������� 	�� ���� ����� ��� 	�� ���� ��������	 ��� �� ������� 	�� 	����� ��� ���� 	����
�
�� ��
��� 	���� �� 	����� �� ����� ���� ��� �	 ���� ������ ��� ��� ��� ���� ������ ��	 ���� 	����
�
�� ��	 �� ����	�
��� ������	����� ���������� �� ���	��� ��� ��	� 	���� �� 	 ��� �� ��	 ���������� ��� ��
� 	� ������ ���	 ��� ���� 	� �	�� �� ��� ����� ���� ���� ������ ��� 	�� �����	����	� 	��	 ��� ��� ������� ���� ������ �� ������ �� 	���� �� ��� ��
� ��������	 ������ �� ��� ��
� ����������	 �����	��� ��� �� ��� ��
� ��������	 ���� �� ���
�
��� � �����	��� ����� �
���	���� �� 	��� ���	 ������ ������ 	� ���� ���� 	����� ��� ��� �� ��������� ������ 	��� �	����� ��������� ���� �������	������ ��	��	��� ��� ��������� ��� ���� ���� 	��	 	���� ��� 	����� ����� ��� ��	 �� 	��� ���	 � ��	 	��	 ��� ����� � ��
���	 ���	 ��������	 ��� �� ������� ����� ������� ��������� ���� ��� �����	���� �� ����������� ��������	 � ����
��� �� �����
� �� 	�� 	�� �� �����	��� ����� ���� �� ����	 ����� ��� ����	 �� ��		�� ��� ����	��� � ��� ���� 	� �������� ������� ���� ������ ���� �������� ���� ��� 	����	 ���� �������� ������
HOW ARE YOU GOING TO STORE ALL THIS 

STUFF? ��� ��� ������� ����� � ��	 �� �������� ���� �� ������� ������ ���� 	� �	��� 	���� �	������ �� ���� ����	��� �������	 ���� ���� ��� �� � ���� ��������� ��� 	�� �
����� ������ ��� ����	 ��������� ��� �����	���� ��	����� ������� ��� �� 	���� ��������� 	�� ���� �� ����� �������� ��� ���	�
��� 	�� ���	 ��� ��� ������	 �� ���� �� 	������ ���� ����� ��� ��	 ��� �� 	�� �	��� 	��	 ����
� ���� ������ ��� ������ ��	 ��	������ ���	 ��������� ��� ������� ��������� ��	 ��� �������� 	�� ����� 	������ ���	��� �� ��������	����� 	��	 ���� ���� 	��� 	������ �� ���������� 	������ �������� 	����� ��� ��� ���� ����� �������	������� ��� ����������� �����	�� 	��	 	��� ��
�� ��� �	 �� ��� �	 �� ����� ��	 	�� � ���� ��� �	 	��	 �	��� ��� ��� ���������� 	� �	 � ���� ����� �	 �� �����������	��	 	� ���� �� 	��	 �� 	�� ����� 	��� ��� �	 � 
�	 ���	 ����	 	�� ���	 �� �	� ���	 ����	 	�� �	��� 	��	��� ��
�� ��� �	 � ��
�� ���� ��� ��
�� ����� ����� ���� �� ��� ��
���	 ���� �	 �� 	�� ���	 	�� ������ ����������� ��
�� ����� ����� �	 �� 	 ��� 	� ��� ������������� ��� ��	 ��� �� 	�� �	��� ��� �����	 ������ ��� ����	 ���� 	��	 ��� ��
� ����� ��� 	�� �	��� 	��	 ������� 	� �	��� ��� ������������ ���� ������ �� ������	�� ���� ���� �
������ ����� �	���� �� 	��	 �	 ������	 ��� �� ����� ���� �� �� ���� ����� ����� ���� �� ���� ��������� �	��� ��
� �	 ��� 	��	 �
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����� ��� 	�� ����� ����� �� ���	 ����� ����� ��� ����� ����� 	� ��� ��� �	�������� ��� ������������	�� �		�� ��� 	�� �������	 � � ��� 	��	 	��� ��� ����� ���	 �� ������� 	��� ��� �	����� ����� ����� ������	 �� ���	 ������ �	��� 	��� 	��	 � 	��� ������ ����	 ��
����� ����� ��� 	������ 	�� 	��� 	�� �������	 �� ��		�� ��� ���� ���� ��� ���� ������� �		��� ��� ��	 ������	��� ��� �����	�� ������ �� ��	 �� � ����� ��� ������ ���	�� �		�� ������ ������	 ������� ��� 	��	 � ����
��� 	�� �		���� � ����	 ����� 	� �	��� 	�� �	��� ����� ����	 ���� 	� �� ��	 �� � ���� ��� ������ ����� ��� � ��	 ���������� ���
� 	���� ����	 � ����� ���� �	��� ���	 �� ���� �� ���� �		 ��� �� 	��� ���� �� ���� �������	 ���� ���	 ���� �	����� ���� ���������� ��	� �
���	��������� ������� �� ��
���� ������ ��� ���	 	������� ���� �� �� ��������� �� 	� ��
� 	� ��� 	������ �� ����� 	� ���� 	�� �������� � ��� 	���� 	����� ���
��� ����� �� 	��	 ����		�� ��� 	�� ��� �� ��		 ���� ��� ��� �	 ��� ��� ���	 �	 ��� �� �	 ������� ��� ����	 ��
� �		��� �� �������	� ��
� 	� ������ ����	�
�� ��� ���� ����� �� ����� 	�� ���������� ��� ��
���� ������ ���	 �� ����� ����� ���� ���� ����� ��� ������� ���� ��� ��	�������� 	��� ������ ��� ���	� ���� 	� ��	 ���	 � � ��	 ��� �� �	���� ����� 	�� ���� ����� ��� 	�� ����	 ����� ��
��	��� ������� � ���� ��� ��������� �� ��
��	��� ���	 �� ����� ����� ����� ���	 ��� ��
�� ������� �� �	 ��� ��
� ��� ����� �	 ���	����� ������� ��	����� 	��� ���	 ��� ��� 	�� ������ �	 ���� �� 	� ���� ���� ��������� �	��� ���� ������� 	���� ����	 	�� ���	 ��	 ��� ��� ������ �� ��
���� ��������	 ������ ������ ���� �����
GET YOUR HEAD TOGETHER  ����
� �������� ��	���� 	��	 � ���	 ����� 	����� 	����� ��	 � 	������� ��� ����	����� �� ��
���� �� 	���	��� ���	 ����� �� 	��� ���	 � ���	 �� �� �����	 ��� ���	 �� ����� ��������� ��� ��� ��
� 	�� ����	��	 �	���� �
���	����� ��	 ��	 ���
�
�� ������ ������� ��� ��� ��	 �����������	���� ��� ���
�
�����
��� ������ �����	���	 � ���� �����	���	 � ����	��� ��� ��
������	 ��������	��� �� ��� ��
����������	�� ��� ����	 ���� ��������� ����� 	��	 ��� ������� ����� ��� 	���� ��	 � ����	����� ��� ����� ���������� ��� 	�� ��� 	��	 	��� ��� ������� ���	 �� ������� ���� 	��	 ������ ������ ��� ����	 ���	 	� ��
�	� �� 	������ ����	 ���	 ������ ����� 	� ��� ��� ���	 � ���� ����������� ����� 	��	 ��
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�� ��� �	 	�� �������������	 ��� ��� �	��	 ������ �	 	�� ���� ���� 	�� 
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